อา ผา!] าผส ติ? เาว ฆาม ย 

แบน ที่  ๑ แล^  แบบ ที่  ๖ 

ของ 

ท่าน เจ* าคณ ธร! มร่ง ส ว สุทธิ ธรรม าจา รย์ ( หลวง พ่อ ล) 

ว" ดอ โศกา ราม 
จ่งห ว* ด สมุทรปราการ 


กมก แาก เขน ปิรโ มขฑ ณา กา: 


294.3122 

พ6230 


ว ส* มมา ปฎบ คิด ไน จฅโ จา (อง พุทธ บรษํ ท 
1น งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

รา- 7 ๗ ข กก: ว' ง ? (าย สง เก: าะห 


ผ เมรุ ว* ด สระ เกศ  เมื 0 ว*' นที่  ๑๔  ก* น ยาย น ๒ ส ๑๑ 


อา นา ปาน สติ ภาวนา มํย 

แฃบ ที่  0 แล ๙ แบบ ที่  13 


. ไ" 

ทาน เจา คุณ ธร: ม รง สวสุ ทธ ธร ร มา จาร ย ( หลวง พอ ล; 


ว “ตอ โศกา ราม 
จ* ง์หว “ด สมุทร ปราก 


■^* 4 ^ 


กมก แใก ฌฃธ โรม บ ฑณา กา 7 

เพือ ส่ง เสริม สไา มา ปฎบ คิด็า นจฅ ใจ ของ พุทธ บ รษํท 
ใน งาน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

กระ ฒหก รวง  สาย สง เกราะ ห 

ณ เมรุ ว' ด สระ เกศ  เมือ ว' นท  ® ๔ ก' น ยาย น เ& ส;®*) 


I 


เลข หยู่  ^ ใ VI 

. ^ V 

'-? เช ท:^ ฒีย ■^ 


ใ] ใ) อฃญ าก แค กาง ว รน ญาณ 

\ 0)  0 

เนื่อง ใน การ พระ ราช ทาน เพ สํงศ พหล วง พ่อ  พระ 
ลมุห์ ทรวง  สาย ลง เกราะ ห์  ชำ พเ จำ ลูก  ‘ๅ  ใกร่ รอ 

อนุ ญาก แค่ ก วง วิญญาณ ของ ท่าน เจ คกุณ ธรรม ร ไ! สี  วิ สุทธ้ 
ธรรม าจา รย์  (หลวง พ่อ ลี)  ไว้  ณ ฑีนื่  ที ชำ พเจำไพั 

น* อม นำ เอา หน ไ เลอ  อา นา ปาน ลกิ ภาวนา ม ไ)  ซึ่ง พระ คุณ 
เจ* าไค้ เรียบ เรียง ไว้  มา พมพ่ เบน อนุสรณ์  แจก แก่ ทำนุ ที 
เกา รพ ซึ่ง มา ไน งาน นื่  เพราะ ชำ พเ จำ ไก ไ.) ฏิบัฅิ กาม แสะ ไ^ 
ทราบ แล* วว่า  หน' งลือ อา นา ปาน ลกิ ภาวนา ม ไ) ฃอง พระ^ 

เจ ไนื่ใ ห* ผล  ทำ ให้ เกิก กวา มล งบ สุข  และ หน ไ! สีอข อง 

พระ คุณเ จำ นื่อ่า นเ ชำ ไจ ง่าย  และ  ป ฏํบัฅํ ง่าย  เหมาะ  แก่ 
บุก กล ทํว ไป  ฃาพ เจา เกย กก ทา ะพ่ม ออก แจก เบน ฐ เรแ 
ทาน  เา สบ โอก าฝ็ใ นก ร่งํ้นื่  ? และ กิ กว่า กง จะ เบน ประ โย ชุ {ณ์ 
แก่ ท่านที เกา รพ ท* ง หลาย ไม่ มาก กิน* อย 


จุบ้น น (1นใ11กนอยู่มากใน1ร®'*  จํฅ วาง 

จาก ฬนัง สือ 1ล่ มน  ทาก ศึกษา โค อพินํ จพิ จา'’ ณา น^ ะบ่ฎิ บั^ 
คาม ใทไ ไก ทาง  กจะ ทบ ก* ฆ “ จํฅ ว่าง  ” แค่  '*  จิก ว่าง  ” 
จ^ ไม่ ไค ไ ^มา ยก วาม ว่า  ปล่อย กาย  วาจา  ไจ  กาม สืบ าย 
โค ย ซา คสืศึ  ชา กวํริ ยะ  อสืา หะ  ใน หนำ ที่ อ* นทืง กระทำ 
และ ขา กก วาม ไม่ ประมาท ใน การท* ง ม่วง 

ข 0 อาน ภาพ แห่ง คุก เท ระ ศร ร* กนก รไเ  และ กุศล 

บุญ ราศี ที่ พระ คุณ 1จํ  ใ ไค* สืรไ งสืม ไว*’  จง ฌนบ จ จ*’ ยใทํ ทาน 
1จำ คุณธรรม ร* งสื  วิ สุทธํ ธรรม าจา รย์  (หลวง พ่อ ลี)  จง 
ประ ลพ กวา มสืง บสืซ ใน สื* ม ปราย ภพ ก*’ ว 01 ทอ ญ 

ส่งศกคิ-ศบธเ^า  ศาย สง เครา ะห 


คา นา 


หน* งสึอ I ล่มนํ้ อาฅ มา เรย บ I รี ยง ขน  เพึ๋อ เบ็่น หล ก 
ป ฏิบัฅํ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  คาม ฑึ๋ไค ไท้!! เก ฅป ฏบัฅิ มา  ที 
จะ ให้’ ผลคี และ สะ ค วก ไม่ ค่อย จะ มี กวา ม หลง มา เจือ ปน  ท* ง 
เบน ทาง ทึ๋ส* นที่ส บาย  มีอยุ่ ทาง เมีย ว เท' าน* น คือ  อา นา- 

ปาน สต ภาวนา  ซึ่ง สม เมีจ พระ สไา มาสมา^ ฑธเ จำ ไค ไา รง 

บำเพ็ญ จน บรรลุ เบน ผลคี มา แห้ว  ในฉ บ*’ บน ไค้ จ ไ' เอ อก 

เบึน  ๒ คอน  คอน ที่  ๒ น* นให้ บ่ ระ โยชน์ ใน ทาง กาย และ 
ทาง ใจ  ส่วน .คอน ที่  # มุ่ง ใน ทาง จืฅ ใจ มากกว่า  แค่ 


ส่วน จืค ใจ ที่ จะ เบน ไป ไค้ โกย เรียบ ร*’ อย  ก็ ห้อง อา ห้ย ร่าง 

กาย อย่ ห้าง  ฉะ น* นเห้ น ว่า แบบ ที่  ๒ น 1 แจะ  ไค้ ร \ เปร ะ- 


ข 

โ0ช น์จา กร่าง กาย  จืง ไห้ เขียน ลง ไว้ เบ็' นหห้ ถสค ร 

ท่าน พุทธ บรษ ไ) อย่า ไห้ สง ห้ยห้ งเล ไป เอา อย่าง  โห้น  ® ย่าง นั๊ 


ขอ 

ม 


ใใง้ ยุ่ง ไป  ขอ ให้ ค งใจ จรีง  ๆ จไแ อา ลม หายใจ เหล่า นจน 


เอ 


ให้ ถงกึ๋ สุคแ ห่^ ลม  ฅ่ฝ็^ าานํ น^จ ะเ ขำ สุ่วํบ ล! เนา ญาณ  ก็ 
จะ ลุ ส่า งเ ขำ ถ^ นามธรรม ก็ อ? คเมึ๋ อ ถึง ก็สุค  พุทธ ก็เก็ ค 

นํแ  แล  จะ เบน ห้เขํ ไ ถึง คุณธรรม ก็ แน่ นอน  ก็อบ่ ล่อ ยล ม 

คา มล ภาพ แห่ง ลม  ปล่® ยจค กา มล ภาพ แห่ง จิฅ  ผล 

ประ โย ชน่ใ นภา รซ่ฏิ บัก็ก็ จะ เฃ็' นก็ส มหขํ งฃ อง ท่าน 'ก็  เก็ย ว 
โค ย ไม่ฅ ไ) ง ลง ล ไเ  จรํ ง® ยู่ ธรรม คา? ค ใจ รอง กน เรา  ถิา 

ใม่ค ไาแ ปลง แก้ ไช แล ว ย่อม คก ไป ใน อารมณ์ ก็ฑก ขํทชํ ว 

ฉะ นโเ ผ้แขํ งก วาม สุข ให้ แก่ คน ก็มห ลไา แหล่ง  ก็กว ร จะ ท่อง 
หา ธรรมะ มา ผีก กน  กน เร  าถ้า ไง  ง่ม ■ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ มี 

สมาธิ เบน ก็ อยู่ แล’ ว ก็ เท่า ขํบ กน ก็  ไม่  มีบ ไน  อยู่  ฉ ♦น* น 

ธรรม คา กน ก็ใม่ มีบไ นอ ยู่ ย่อม ใค้ขํ บ กวา ม ทุกข์  คลอ ค กาล 
แค คล ม ฝน  และ ละออง ธุลฅ่ าง  ฯ ย่อม่ เปรอะ เ^อ น 

บุก กล ชน๊ก ใ!’ แ เพราะ ไม่ มี เกรึ๋ อง ก็ นบค บง  กน ก็ผึก ห* ค 

สมาธิ ก็ เท่า ขํบส ขำ งใ ขำ น ให้ คน ■อยู่  ฃณ์ก สง] าธิ  ก็ เท่า ก* บ 

บ ไน ก็มีห ล่ง กา มุง ห้วย จาก  อุปจาร สมาธิ  ถี เท่า ห้บ 


๓ 


บ่า นฑ มุง ควย กระ ฌ 84  อ ไ] ป นา สมาธิ  เท่ ากไ เคก  เมึ่อ 
เบน เช่น น ถไ ท่าน มก ร่พย์ ท่าน กำ เะเ กบ ไว้ ไคํอ ช่าง ปลอด 

ภไเ  ฑร* พย์เ น ส่า น* นกํ {เใ ค* บง ก' บใร ท่าน ให้ ไป นอน เผา น' ง 
เผา ฑน ทุกข์ ค่าง  ๆ เน มอน กน มกร พย์กํ ไม่  ม่  บ* าน  เกํบ 

ท่อง ไป นอน กาก แค ด คา ก ฝน เผา อยู่ กลาง  แรง ฉะ น* น ถง 

กระ น* นฑร ไรย์ เก ส่า น^น กํยํง ไม่ ไค้! ร' บ กวา ม ปลอก ภไเ  แา ง่น 
น นา  ใน ค ไน พระ ศาล นา กํฉ* นใค  ใรที ไม่ มีล มา ธ ไป 

แล วง หาก วาม ค้แค่ กาง อึ๋น  ปล่อย ริก ใจ ใหไ ท่ยว ไป ใน 

ส่ญญ า อารมณ์ ค่าง  ๆ แม* 'จะ เบน อารมณ์ กี่ค้กํ คาม  กํย' ง 

ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ปลอก ภ ไ) อยู่ น' น เอง  เปรย บ เหมือน กน มี 

ท ร' พย์ มาก  เช่น  ทอง  เพํช รนํล ริน กา ค่าง  ๆ เมี่อ นไ ธม 

นำ มา ประ ค*' บ ร่าง กาย แล' ว เกี่ยว เร่ ร่อน ไป ใน สถาน ที่ ค่าง  ๆ 
ย่อม ไม่ ปลอก ภ' ย อา ร ระ ถึง แก่ กวา มฅา ซก' วยท ร*' พย์ร อง 

กน เอง น* นกํ ไค้  นฉ' นใค  ริก ใรข อง พุทธ บริ ษ*' ท เมึ่ธ ไม่ 
ไก ไ) บรม ใน ทาง ภาวนา  เพี่อ สร ไง กวา มล งบ ฃํ้น ใน กน 

แล ‘'ว  แม* 'กวา มกีกี่ กน ท่า ไค้กํ เสื่อม ง่าย  เพราะ ช่ง ไม่ ไค้ 


เก ฆเฃ ไผ งอ ยู่ใ นก วง จํศค วง ใจ รอง ฅนจ ริง  ๆ ถไใ กไโ 

ผีๆ หไๆ ปฏิซั กิ อบรม จิก ใจ ของ ฅน ให้ ไก้รํ บก วาม  อง บ ระ ง* บ 
เา เท่าๆ ไ] เกน กร ไจ ย รอง กน เข ไ ใว้ใ นกิใ นห้บ ฉะ น* น เนกุ น* น 
กน เรา โก อ มาๆ ท่า กิ จึง ไม่ ใค้ร ไ] ผอกิ  เพราะ ปล่อย ใจ รอง 
ก' วให้ เบน ไป ก* ว ย อำนาจ แห่ง อารมณ์ ค่าง  ๆ อารมณ์ เหล่า 
นไเ ย่อม เบ็่น ฃไ สก ศ' กร  บาง ค ร* งอ าจที่ จะ ท่า ใ หไา วาม กิทีมี 
อยุ่ แล ไเสึ๋ อม ไป าไก้  เปรย บ เหมือน คอก ไม้ ฑึ๋กำ ล่ง บาน 

ถา มืลม และ แมลง ค่าง  "]  มารบก วน เข ไ แล่ ว อาจ จะ ไม่ 
มี โอกาส เกํก ลูก เกิก ผล ฃํ้น ไค้  คอก ไม* นน ไล่ แก่ มร รก จิก 

( จิก สงบ  ) ส่วน ผล ไม้ น* นไล่ แก่ ผล จิก  ( กวา ม สุข  ) เมื่อ 
มีมร รก จิก  ผล จิก ประจำ ใจ ของ ล่วอ ย่อ ย่าง น ค้มี โอกาส 

จะ ไค้ ร ไ] กว  านกิ  ซึ่ง พุทธ บรษ ไาฑ ง หลาย ปรารถนา อยู่ 

กึอ สารธรรม  กวา มกิอ ย่าง ซึ่นน โเก็ เปรียบ เหมือน  ยอก 

ไม้  ก่ง ไม้  ใบไม้  ล่น ไม้  ถ้า เรา ไม่ ไล่ อบรม ใน ทาง จิก 
ใจ เรา ก่จะ ไค้ ร* บก วาม กิ เสมอ ส่วน ภาย นอก เท่า น* น หาก 

ภาย ใน จิก เบน รอง บรีส ทธกิ  ภาย นอก กิ ย่อม กิ ไป กาม กัน 


ห ม?! I ช่น มือ เรา สะ อา ค เมือ เรา จบ สง ใค  ของ เหล่า นนก 

ไฆ่เ สอ ะ แส่ ล่า มือ เรา สกปรก  แมไ เะ ไป จ' บ ล่าทึ๋ สะ อา ก 

ผำน แกพ สอย ให ไสย  ไป  ค้ว์ 8 อำนาจ  แห่ง  กวา ม เ^อ น 

เปรอะ ของ มือ ฉ* น* น ’ เมือ จิฅเ ศร’ าหม อง เสย อย่าง เคียว 

ม่นเ ศร ไหม อง ไป หมก ฑง ลน  แมไ จำ ความ คี  กวา มคีน่ นก็ 
ยงเ ศร ไห มองอยู่  เพราะ อำนาจ ลุง สุก ใน โสก' คีจะ คี  จะ 

ช' ว จะ สุข  จะ ฑุกข์  ทง มวล  ม' นอำ เรํจ อยู่' คีจํฅ ใจ อไเ 

เคียว เท่า น* น จิก ใจ' น เท่า ก* ฆ พระ เจ ไ องค์ หนึ่ง  ทุกข์  สุข 

คีช' ว ส ไน ลำ เรํจ มา จา กก วง จิฅฑ งสน  ควร จะ สม มุคี 

เรียก ได ไาพ ระ เจ ไส ร ไง โสก ไก ไงค์ หนึ่ง เหมือน ก' น เพราะ 
โสก จะ คง อยู่ ไค ไๆ ไย ลํนคี สุข  กํก ไอ อำนาจ แห่ง จิก ใจนึ่ เอง 
โลก ที่ จะ อ* นคร ธาน ลุ 0 ^ ไป กํค ไย อำนาจ จิก ใจนึ่ เอง  ฉะ น* น 
จึง ควร ที่ จะ อบรม ส ไน ลำ กญข อง โลก ท่ว  ๆ ไป  คือ จิก ให้ 

เนึ่น สมา รี เพื่อ ให้ เบน หล่ก กรี พข์ ไว้ ใน ใจ  คือ  สมา ธ อ' น 
เบน เครื่อง สะสม ไว’ ชง ธาทุ ค่าง  ๆ ที่ เรียก ว่า  กุศส ธาคุ 

กอก ว! มคี' .มือ ธาคุ กงห สาย เหล่า น ไล่ ไส ม ก* น ลุก  ส่วน คี 


๖ 

แล* ว กํจะ I บี นก* าลํง ของ ท่าน  1พ อ I บีน เก ใ04 ท่า ลา I ซึ่ง 

ฃํไศ าศไ ารู ค่าง  ๆ กล่าว คือ  กเล ส และ บาป ธา [ว มฑง ปวง 

ท่าน มบีญ ญาทึ๋ ไค่ ศ' กษา ไว ไเ ล*’ ว ฉลาก รอบ รุ้ใน ทาง โลก 

และ ทาง ธรรม  ใน ทาง คืแ ละ ทาง ชว  บี ญญา รอง ท่าน 

เฬ ล่า น* นก เท่า ก* บคืน ระ เบํก  แค่ ท่าน มิไค่ อคเ ชไ ไป ใน ลูก 

กระสุน คือ สมา ธฬํ  คืน ระ เบิก ของ ท่าน น ^ เก็บ ไว* นาน มํน 

จะ ชน  แ! เะรํ้ นรา ไป กำ ท่าน เผลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คือ  รา กะ 
โทสะ  โมหะ  กรอบ งำ แล*’ ว ขณะ ไค  ม* นก็ จะ ไหม้ คืน 

ระ เบิก ของ ท่าน  แล* วม* นก็ จะ ลาม คืง คัว ท่าน น' น; อง  ฉะ น^น 

ให้ รีบ คัก เข*’ าไว้ ในลู  ก กระสุน หรอ ลูก ระ เบิก น* นเล็ ย ถึง 

กราว คัาศื กคัฅ รู มา รุกราน เข* าเ มอ ไร  ก็ จะ วาง หรีอ ยิง ซึ่ง 

ระ เบิก เหล่า น* น เพึ๋อ ส*’ ง หาร ศไา รุ  คือ  ความ ช” ว ไค้ 

ไน ทนท่ 

ลูผก หก สมา ธ ย่อม ไค้ ทึ๋พึ่ง ของ กน  สมาธิ เปรี อบ 

เห มอน บี อม หรีอ หลุม เพลาะ  บีข ขา เปรียบ เห มอน อาวุธ 
ท่า สมาธิ เปรียบ เห มอน คัก คืน เข ไ ใน กระสน  หรีอ ผง คัว 


อยู่ ใน บอน  ฉะ น* นสน าธินํ้ เบน สี่งสำกญ และ มกุณ านิส 
มา? 1ฑ1 ทียว  ศีล อ* นฌน 1บ องฅิ นแห่ ง มรรค ก็ ไม่ ค่อย' {ะ ยาก 
เท่าไร น ไา  บญญ าอ ไ* เบน เบั๊อ งบ่ล ไย แห่ ะ มรรค ก็ ไม่ ค่อย 

าเะ ย 1 ๆ เท่าไร นก  ส่วน สมา ธอน เบ็่น ท่า มก ลาง แห่ง มรรค 

คอ งา?) 8า8 าม หน่อย  เพราะ เซน การบ ไก' บปร 'บป รง ก'' น 

ใน ค่' านจิ ค ใจ  จร งอ ยู่ การทำ สมา ธินน  เบรี ยบเ หมอน 

บก เสา สะพาน กลาง แม่ นา  ย่อม เบน ส็่ง ลำ ซาก  แค่ เมื่อ บก 
ลง ไค ไเล่ ว ย่อม เบน ประ โย ชน่แ ค่ศีส และ บ ญญา  ศีล น* น 

เหมือน บก เสา สะพาน ใน ผง น บ ญญา เหมือน บก เตา สะพาน 
ฃไง ผืงโ น ไ*  แค่ อ่า เสา กลาง  “สมาธิ”  ท่าน ไม่ บก แล ‘'ว 

ท่าน จะ าาอ ค สะพาน ขิาม แม่น าศีอ โอฆะ สง ลา ร ไป ไค ไ' ย่าง ไร 
พุาา ธบธิ ฟ้า ฑํง  ๕ ผ้ระ เรำ ถึง  พระ พุฑธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ โค ย ถก อ่อง แอ่ว  มี หน ทาง ช่อง เคียว เท่า น* น คีอ 
ภาวนา  เมื่อ ภาวนา จน จิฅส งบ เบน สมาธิ ไค ไ เลว  ย่อม 

เก็ คบ ขญา  บญญ าใ นที นไม่ ใช่ บ ญญา ธรรม คา  บ ญญา 


ที่ ๓ กขํ้น เฉพาะ ใน การ ฑํใฬิ  เช่น  ปุพ เพ นรา สานุ สติ- 
ญาณ  จุตูปปาตญาณ,  อา สวข ย ญาณ,  ญาณ ฑง  ๓ 

น ย่อม เกิค ขํ้นแ ก่ผู้ป ฏิบัฑิ ใน ทาง เรย กว่า  ญาณ จ* ก์ษุ 
คอ กา  ใร  ส่วน พุทธ บริษ ไา เหล่ าใก  ที่ยไ 8 ศึกษา ว่ชา อยุ่ 
ใน ทาง กา  ห ^ มุก  ลน  กาย  ใ 1 ระ กนก ไเ อยู่  ก็ เท่า ก' บ ศึก- 
ษา วิชา อยู่ ก* บ พวก กรุ ท^ง หก ฉะ น* น ย* งไม่ สามารถ ที่าเ ะรุ้แ ร่เง 
เห น’* ริง ไค้ ก* ง พระ พุทธ เจ* าที่ใ ป เรียน วิชา อยู่ ก' ฆ พวก กรุ ท* ง 
หก  ก็ใม่ สามารถ จะ กร* ส่รุ้ ธรรม ใค้  พระ อง ก็ จง ไค* หวล 

มาร ะลก ใน ทาง จิก ใจ  ไก* คา เนิน ปฏิบั กไป ก* วยลำา' โง พระ 
อง ก็เอ งก* ว่ย การก* งสฅิ กำ หน ก อา นา ปาน์  ๆ เบ็่น เบั๊อ งก* น 
จน ไก บรรลุ ถึง ที่ สุก  พุทธ บริ ษ* ทท่ง หลาย เมื่อย' งแล วง หา 

วิชา อยู่ ใน ทาง  กา  หุ  จ มุก  ลน  กา 8 ก เท่า กํบ ศึกษา วิชา 

อยู่ กบ พวก กรุ ทง หก ฉะ นน  กราบ ใก มาก* งใจ ร; ลึก ถึง ลฆ 

หายใจของฅนซงมื่ปรากฏอยู่ทุกรปพุกนาม  จน กว่า จิก  . 

อ งบ ลง เบน สมาธิ นน แอ จะ มื่โอ กา ส ไก* พบ  ชอง  จ งง  ศึ0 


พุทธะ  กน บา^ พวก ย้ง เข ไ ใจ ไป ต่าง  พุ  อยู่ เช่น  เช่า ใจ 

ว่า  สง เธิ  ใม่ กอง ทำ  ๆ บญ ญาเ ล!) ที เดียว  เรียก ว่า  บ ญญา 
วมุดี  การ เข ไ ใจ เช่น นไม่ ถก ความ จรีง  บญญ าวิมุ คิก” บ 

เจ โค วิมคิ  สอง ประ กา รน ย่อม ที สมา ธิเบ็๋ นรา ก^าน จึง จะ 

เบน ไป ใ? า ต่าง ก” นแค่ จะ มาก หรีอ น ‘อ ยเ ทำ น โ) คอ  ล’ กษณ ะ 
ขอ งบ ญญา วิมุคิ  นโเ  กร* ง แรก  ค* อง  ที  การ  ไค ร' ครอง  พินํจ 
พิจาร แเา เรื่อง ราว เห ค การณ์ ต่างๆ  เสีย ก่อน จึค จึง ก่อ ยศ งบ 
เทีอ จิก สเบ แล* วเก ควบ สส นา ญาณ ฃน มา อีก ครโ หนึ่ง  จน รู้ 
แจ ไแหี น จริง ใน ส ไ! จ ธรรม ท* ง ๔ น เบน ล” กษณ ะ ขอ งบ ญญา 
วมุคิ  ส่วน เจ โก ริม กคิ น* นใม่ ฅ* อง ที การ พินิจ พิจารณา เทำ ไร 
นไ  เบน แต่ ข่ม จิฅใ ห ไง บ ลง ไป ถ่าย เคียว  จน กว่า จะ เบน 
อ”!) ป นา สมาธิ  ริบ สส นา ญาณ ก็ บ” งเกิ คขํ้น ใน ที น* น และ ไค้ 
รู้ แจ ไเหํ น จริง คา มก วาม เบน จริง 'ก็ เรียก ว่า  เจ โค ริมุคิ  อีธ 
ไค เจริญ สมาธิ ก่อน แลไ จึง ค่อย เก็ คบ ญญา ภาย หล ไ ริ มุคคิ 
ฑโ)  ๒ ที กวา มฬ มาย ต่าง กน คง น บญญ าอน ใค  ท พุทธ 

บริษ ไา ไค้ ศก ษาเ ล่า เรียน  รอบ รู้ ใน พุทธ วจนะ พร ไม ทโ 

อรรถ และ พ ย” ญ ชนะ โกย สม พุ' 5 ณ์เ' ลใ  ไค้  ซอ ว่า  เบน ผที 


8 ๐ 


กวา XI ร้อํ นกวำงร วาง  สา มา ใถฑึ๋ จะ ช แจง อร ว ถา ธํบา ย 

ใน ฃํป็ฮ ร รถฃํ อธรรม ไอ้ โดย  1รี ยบ  ร* อย  ซ้ดเ จน  แค่  ไม่ 

ป้า I พํญส มไธิ ให้ ๓ คมี ขน ไน ฅนก๊ เปรียบ ประ หนึ่ง  บุก กล 

นึ่ขบ ฃี่เ กรี อง บน ไป ใน อากาศ สามารถ จะ มอง เห็น เมฆ  และ 

เดือน ดาว ได้ โก อชํค่ เจน  แค่ เครี อง บิน ทกน ข* บขี่ อยู่  น^น 

ไก ไทึ๋ย ว เร่ ร่อน ไป ไน อากาศ จน ลม สนาม ที่ จะ ร่อน ลง  ที่ น่า 

จะ ลำบาก หน* กไจ อยู่  ถ* าร่อ นฃน ไป ขาง บน ที่ จะ หมด อากาศ 

หายใจ  ม่ว แค่ รอน ไป ร่อน มา อยู่  น่าม่ นอ* นเบ็๋ น เชอ 

เพลิง ที่ จะ หมด สน ไป  ไน ที่สุค ที่ จะ เผ่น ลง มา ค่วย  อ’'' นา จ 

แห่ งก วาม หมด กำ ล' ง ของ กน  เผ่น ลง มา บน เขา  เผ่น ลง มา 
ใน บา  เผ่น ลง มา ใน ทะเล  ซึ๋ง ไม่ ใช่ สนาม บิน ย่อม ได้ ร'' บ 

โทษ  เช่น  กน บาง พวก ที่มีก วาม ร้สุ่ง แด่ มก วาม ประ พฤด้ 
เหมือน กน บา กน กง กน เรา  กน ทะเล ซึ่ง เบ็่น ซาว  ประมง 

อย่าง นึ่ที่มื  นึ่ที่ เพราะ ว่า เพลิน อยู่ ใน  อากาศ  นไา ป ราช ญ 

บ ไน ราด ที่ดืค อยู่ ใน รู้  กวา มดื ดก วาม เห็น ของ ด'' ว ว่า!, บ็่นข อง 
สง อยู่ แลํว  ใม่ ก่อ สร่าง ป้า เพ็ญ สมา ธ้ให้ เกิด ขน  ถีอ เสย 

ว่า สมา ธเบิ นก” นค่า ควร เจริญ บญญ าวม ด้ทีเ ดืยว  ย่อม จะ ได้ 

ร' บ โทษ เหมือน กน ฃบข เก รี อง บิน ที่ ร่อน อยู่ ใน อา กาด ไป้ ^ 


9 ๑ 


เหน6?น1มฉะน่น  ผุ้บำ เพ ญ สมา ธํเา เท่า ด' บ เบน ผุ้ไฅ่ ฝ็ ร่าง 

สนาม บํนไ วอ ย่าง คี  เมึ๋อ มีบั๋ญ ญากำเะ ถึง วิมฑิ อนป สอด ภ ไ! 

อา าร่ ยพนึ๋ ง เซ่น เคย วก* บก นเฦ น ทาง ย่อม เคิน ขา  เคย ว ไม่ ไค้ 

ฉะ น* น แก่ ใะน น* กไ I) ใน ทาง ใคกี สค แท่’ แค่ นํส ไ) วาสนา 

ของ บุก กล ผู้ น* น ค่าง V) าก  ฉะ น* น พุทธ  บรํ ษ* ท กวร  ที  า!! 

บำเพ็ญ ไน  ศีล  สมา ธํ  และ บ ญญา  ใท่ก วบ ถ* วน จึง จะ 

เบน ผู้ สมบูรณ์ ใน กาว น* บถึธ พระ พุทธ  กาล นา  มฉะ น* นจะ 

เร่ ยก ว่า เบน ผู้รู้ อริ 0 ท่จร์  ๔ ไค ไป็ ย่าง ไร  เซ่น  มร รก  ก 
ท่ฮ งม ศีล  สมา ธ บ ญญา  จึง จะ เร่ ยก ว่า มรรค สจร่  เมื่อ^ 

ไม่ ท่า ใท่เ กิค ขน ใน คนที ย่อม ไม่ รู้  เมึ๋อ ไม่ รู้ จะ สะ ไ ท่อ ย่าง 

ไร โค ชมา ก ธรรม คา กน เรา ม' ก ชอบ แค่ ผล ไม่ ชอบ เนคุ  เซ่น 

ท่อง การ แค่ ความ ศีค วาม บริสุ ทธี้  แค่ เห ค. แห่ง กวา มคีก วาม 

บริสุ ทธิ้ ไม่ ทำ ใท่ สมบูรณ์  ที ย่อม จน ก* นอยู่ เร่อ ย ไปท่ วอ ย่าง 

ใน ทาง โลก  กน ที ชอบ เงิน  แค่ ไม่ ชอบ ท่า งาน  กน เซ่น 

น* นจะ เบ็น พล เม อง ที ทีม ท รพ ย ไค้ ท ไหน  เม อ ความ  จน 

บ* งก' บเข ไ แท่ ว ย่อม ท่า ทุจริ ค โจร กา' 7 ม ไค้ฉ 'นใ ค พุทธ บริ 

ษ' ฑไม ชอบ เห คุ แค่ มุ่ง ผล  ที ย่อม จน อยู่ รำ ไป เซ่น น* น เมึ๋อ 

ใร จน แท่ ว ย่อม แสวง หาก วาม ที โน พา' 3 อา^  ' เช่น  โลภ  ลาภ^ 


ชศ  สื7 ร I ลริญ  สุข  ซึ่ง เฆ็่น อามิส อยู่ ใน โลก  มํนย่ 0 ม เบ็่น 
ไป ท* งกึ๋ รู้  ‘สุ  น่นแ หละ  นึ๋ณํพ รา ะรู้ ไม่ จ รง  รู้ โม่ จริง ก 

คอ ทำ ไม่ จริง นํนเ อง  มร รก ส' ฅวซึ่ งณ็' นจเ อง จริง น* น ย่อม 

มิ อยู่ ฅาม ธรรม คา  ศลกํ มี จริง  สมาธิ มี จริง,  นญญ ามี จริง, 
วิมุคิ ก็มิ จริง  เ1ค่ กน เรา ไม่ จริง จง ไม่ เห็น ของ จริง  บำเ าจ็ญ 
ศลก  ไม่ จริง  ทำ สมาธิ ก็ ไม่ จริง  บญญ าก็ ไม่ จริง  เมิอ เรา 
ทำ ไม่ จริง ก็' ไม่ ไฬ้ อง จริง  จะ ไค้ ก็ฃอ งเทํ ยม ของ ปลอม 

ก* น เท่า น* น , เมึ๋อ ใช ไ) อง เทียม ของ ปลอม อ่อม  ไค้ ร' บ โทษ 

ฉะ น* นท วก เรา กวร ที จะ ฅอง แล คง กวา ม จริง  ให็ ปรากฏ  ขน 
ใน ใจ ของ คน เอง  เมึ๋ อก วาม จริง ปรากฏ ก็ จะ ไค้ ทีม รส ของ 
ธรรม  รส ของ ธรรม ยอม ชนะ รส ของ โลก ท* ง หมก  ฉะ น* น, 
จง ไค้ เริย บเริ ยง  อา นา ปาน สฅิ  0 แซบ นเพึ๋ อ!. บน แนว 

ทาง ก่อ ไป. 

ส ว' ลค้ 

ท ระ อาจารย์  ธ มุม ธ โร  (ล) 

ว คอ โศกา ราม 

จง ทวค  สมุทรปราการ 


ใธี ทำ สมา ธิเบ อง ต 


ฅ่อไ ปน  ^ะอ ร: ถา ธิฆา ยฃํอ ปฏิบั ฅใน ทาง ฟิมา ธิภา วนา’ 
ว่า ระ ก ไ) ง ทำ กํนอ ย่าง ไร  ก่อน ที่ จะ ทำ กิ รเบํ้ องฅํ นน* นให้ 

น’ งคุก เร่า ประนม มือ ก่วย กวา มก งใร  นอ บน ไ) ม ถึง พระ ร ไ! น 
ไกร แล้ว์ เปล่ง วาจา ก่ง ฅ่อไ ปน 

อร ห* ง ศ* มฆ าสํม พุทโ ธ ภ ควา^  พุทธ* ง ภค ว* นตํง 
อภ วา I ทมิ  ( กราบ ลง หน ท นึ่ง  นึ่ให ว ไจ ระ พุทธ  ) 

ศวา กฃา โฅ  ภคว ฅา  ธ* มโม  ธ* มม* ง์  นม* ศ สามื 
( กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว ‘พระ ธรรม  ) 

สุปฎิ บน โน  ภคว โต  สาวก ส* งโฆ  ส* งฆํง  นม ามิ 

( กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ไห วไ จร  ะ สงฆ์  ) 

ล* าก่บ นึ่กง ใจ ปฏิมั กิ บูชา ค้วย  กาย  าา จา  ไจ  กล่า า 
คำ นอ บน ไ) ม พระ ส’ มมา ล่ม พุทธ เจา ว่า  ม โม  ต^ ส ภคว โต 
อร ห โต  ส* มมา ส* ม พุทธ' ศสะ  (๓  หน)  แล* วปฏ ญาณ 
กน ถึอเ อา พระ ร ไ! น ไกร เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ งะ ลึกฃ กา^  ที่เร ยก ว่า 


๒ 


พระ ไฅร สร ณาค ม;;  ว่า กาม บา ส กํง์น 

พุทธ' ง สร ณํง่  ค ไ) ฉามิ 

ธม มํง  สร ณไ  คชฉาม 

สง ฆง  สร ณ่ง  ค* จ้ฉา ม 
ทุฅย มฆ  พุทธ' ง ส 5 ณ* ง ค* จฉา ม 

ทุฅย่ มฆ  ธ' มม* ง ส: ณ่ง  ค* จฉๅ ม 
ทฅยํ มฆ  ส* งฆํง  สรณ่ ง ค ไ) ฉาม 
ตฅย มฆ  พุทธ ง ส: ณ่ง  ค*จ้0าม 
ตติย* มฆ  ธ* ม ม*' ง ส: ณ*':  ค ไ) ฉามิ 
ตติย 'มฆ  สไฆ 'ง  สร ณ' ง ค*' จฉา ม 

ก่อน นให ไ) ธิ ษ^า น ใฬึง  หระ  ไกร  สร ณา คมน์ ไน์' 
ม ไ; ก่อน ว่า  ฃไพ I จไ ขอ ถึง พระ พุทุ ฐ; ชุ่' า ธง ก ครห ไ; คผ้ 0 ฐ 
ถึเส ส ไเา ด’? ากสํ น คาน  ก ไ] พระ ธ: รม; จไ  กล่าว คือ ก่าส ธ;; 
ชอง พระ อง ก์ที่เ บน ปร็ยั ฅิธร รม  ปฏิบั คืธร รม  ปก; ๅฐฐ ฐฐม 
ก ไ] พระ ล่ง ฆ เจ ไ กล่าว คือ  พระ โส คา  พร;{;กํหาหๅ 
อนาคามี  พระ อร หักก่  ว่า  เบีน สรณะ ที่ พึ่งคื ระ คืก หน์บ 


๓ 


ถอ ■^อ งฃา พ เรา กง แฅ่บ คน เบน?) 14ไ1)  ฅ ราบ เท่า ช ว?) ขเ) ง 

9^ 


ฃาพ เจา น แล 

พทธํ ง 

ชวฅ ‘ง 

ยาว นิพพาน ไ} 

สรณํ ง 

ค* จฉา นิ 

ธ' มม่ง 

ช วก* ง่ 

ยาว นิพพาน* ง 

สร ณ' ง 

ค* จ่ฉา นิ 

ส* งฆไ 

ช วฅ* ง 

ยาว นิพพาน* ง 

สร ณ' ง 

ค' จฉา นิ 

ท่อราโ1น*นใหไชฅนาวิรัฅํละเว‘นในส่วน0งค์ศี(|  ๕ 
ศล  ๘ ศ ล®  0 หรอ ศล  ๒๒๗  ฅาม ภม็ข อง คน ท คน ลาบ ารฤ 
ระ รไา ษาไ ท่'  แล ว ว่า กำ ลม าฑา น รวม ลง  ในฑี แห่ง  เลย ว กํน 
อีเา ว่า 

๑.  อม านิ  บญจ  สก ‘ยา ป ทา นิ  สมา ทยา ม ( ไท้ 
วา  ๓ หน  นีสํ! หรบ ศีล  ๕ ) แปล ว่า  ฃาพ เจ* า สมาทาน 
เอา ชง สก ขาบ ฑท่ง หลาย  ๕ ศีอ  ปา ณา  ๆ ไม่ ฆ่า ส' คว์, 

อ V ไน นา  ๆ ไม่ ลไใ ท ร* พย์,  กาเม  ๆ ไม่ ประ พฤศี ผิ ค] น กาม, 
มุสา  ๆ ไม่ กล่าว กำ เท จ,  สุรา  ๆ ไม่ คี่มสุ รา เม รไเ  ( เบน  (เ; 
ข ไ)  ) 


๒.  อม านิ  อ' ฎฐ  สก ขา ป ทา นิ  สมา ทยา นิ  ( ใท้ 
ว่า  ๓ หน  น สำ หรบ ศล  ๘ ) แปล ว่า  ฃาพ เจา ขอ ล มา ทา V* 
เอา ชึ่งสํ กฃา บท ทงห ลาย  ๘ กอ  ปา ณา  ท ไม่ ฆาส ศว 
อ ทิน นา  ๆ ไม่ ลํกฑ ร' พย,  อ พรหม จร ยา  ๆ ไม ประ 

พฤศิ ร' วฆสํ รวา ลาบ หญิร ชาย ทงป ว ร,  มุสา ๆ ไม่' พูค เท จ, 
ส รา  ๆ ไม่ กึ๋มสุ รา เม ร ไ),  ว่ กาล โก  ๆ ไม่ กน อาหาร ใน เวลา 
ฅะวํ น บ่าย ไป แล*’ ว,  น* จจค มาลา  ๆ ไม่ คู การ ละ เล่น และ 
ศก แก่ง ประ ทับ ประ คา อ' ศฅ ภา หว่า รา าย  เ' พื่อก วาม สวย 

งาม ฅ่าง  ๆ อุจ จา  ๆ ไม่ น' ง นอน บน เฑ ยง ทัง ที่ สูง เกิน ประ 

มา ณ และ พ่ๆเ บา ะที่ทั คทัว ย นุ่น และ สำลี  ( เบน  ๘ ฃํอ  ) 
๓.  อิมา นิ  ทส  สก ฃาป ทา นิ  สมา ทิยา นิ  ( ใ' ห้ 

ว่า  ๓ หน  นิ สำ ห ร* บศีล  *0  ) แปล ว่า  ขา พ เจิา สมา ฑาน 
เอา ซึ่ง สิกขาบท ทัง หลาย  ๏ ๐ คือ  ปา ณา  ฯ อ ทิน นา  ๆ 
อ พรหม จร ยา  ฯ ม สา  ฯ สุรา  ฯ วิกาล โภ  ฯ น*' จจคื  ฯ 
มาลา  ฯ อจ จา  1 ชา ตร  ฯ ไม่ ให้ ร ไ] เงิน ทอง ใ ช* ลอย 


๕ 

คิว ยฑน เอง  ( เบ็่ น ๑0  ข ไ!)  ) 

๔.  ศีล  ๒๒๙  ใ หวา คิงน 

ปา รสุท โธ  อห่ง  ภไ 4 เต  ปา รสุท โธติ  ม่ง  พุทโ ธ ธาเ รฅ 
ปา วิสุท โธ  อหํง  ภ นเฅ  ปา รส ทโ® ติ  ม่ง  ธ* มโม  ธาเ รตุ 
ปา รสุท โธ  อห ไ!  ภ* นเต  ปา รสุท โธติ  มํง  ส* งโฆ  ธาเ รฅุ 
เมึ๋อ ทำ กวา มบรํ ลุภธ ชอง คน? ไว ย กาย  วาจา  ใจ  ฅ่อ 
กุณพ ระ พฯธ เจ้า  พระ ธรรม เจา  พระ สง ฆเ จำ  แลิว กราบ 
สง  ๓ หน  แล* วรึง ก่อ ยนไ 3 ราบ ลง  ประนม มือ ไหว*" ทำ ใจ 

ใ หไฑี๋ ยง  แล’ ว เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ถำ แผ่ ไป ไม่ เจาะจง 
เริย กว่า  อ* ป ปม* ญญา  พรหมวิหาร  ว่า โค ย กำ บาลี ย่อ  ฯ 
ใหส  ะก วก แก่ ผ้จำ ยาก ก่อน  คิงน 

เมตตา  ศีอจิ คศีค เม ฅฑา รไา ใกร่  ปรารถนา ให้ คน 
I เละ ล ไาว์ หง หลาย เบน สรร ไว หน ไก* น 

กร ณา  กอ จ้คศี ค กรุณา  เอ็น คู  สงสาร  คน และ กน 
อื่น 


มุ ทฅา  กึอจ๊ ก อ่อน น* อม  พลอย ยนค  1น กุศล ข 0 ง 
ศนน ละ กน อึ๋น 

อ เปก ขา  อือ 1 ก กิ กวาง I ฉยใ นสึ๋ง ฑีคว 1 ปล่อย วาง 
ค่อน ใน V ง ขํกส มาธ๊  เอา ฃาฃ วาฑ้ บขา ชาย  มอ 

ขาา 7 โชมึ อช ไย  กง กาย ใน ไา รง  กำ รง ลกิใ ห้ม* นอ ย่า ใน* พน 
เผือ ประ  นม มอ  ไน วไเ ล* ว์ระ ลึก  ถึง กณพ ระ พุทธ  พระ ธร ร!.! 
พระ ลงฆ์ แค่ ใน ใจ ว่า  พทโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ I จไเ บ็่น 
ที่ พึ่ง' ของ ฃ่าพ เจ ไ,  ธไา โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง 
ของ ข่า พ เจ้า  ส' งโฆ  เม  นา โถ  พระ ลง ฆ เบน ที่ พึ่ง ของ 
ข ไพ เจ้า  แล ว ว่า ขา อืก ว่า  พุทโ ธ ๆ ธ' มโม  ๆ สไโ ฆ ๆ 
แล่ ว ปล่อย มือ ลง •ฑ้ง นนไ  บร กรรม ภาวนา แค่ กำ เคียว ว่า 

พุทโ ธ ๓ นน  ค่อจ ากนี ให้ นึก  ถึง ลน นาย ใจ เข ไอ อก อือ ให้ 

น* บลม เบน คู่  ๆ กํงน  พุท  ลม เฃไ  โธ  ลม ออก  อย่าง น ไป 
จน ถึง® ๐ กรง แล่ ว ใน้ค่ งกน ใน ม่ก ไ) นึถึอ  ลม เข ไพ ท โ* 
นนน นง  ลม ออก  พุทโ ธ นนน ที่ 3 ภาวนา อย่าง น ไป 
จน ถึง  ๗ หน  แล ไ ให้  ฅง? ใน ใหม่ อีก ค ไน  อือ  ลม เข่า 


ลฆอ อก ให ภาวนา  พุท โ®  น นหนึ่ 4ทำ0 ย่าง นใป ใน ถึง  ๕ 

หน น# ว ใหํ กง กํนใ  \1ม่อกคไ1นกือ  ลมเ ขำ อม ออก หน หนึ่ง 

ให้ ภาวนา  พทใ ธ ๓ กำ  ทำ อย่าง นึ่ไป ใน กร บ ๓ วาระ 

รอง# ม I ขำน ละ# มอ อก  ก่อน* นให ‘บริกรรม แค่  พุท 

โธ กำ เกีย ว ไม่ ก ‘อง น* บลม อก ก่อ ไป  ปล่อย# ม ตาม สบาย ทำ 

ใจ ไห ‘"นึ่ง  ๆ ไว ‘‘กี๋ ลม หาย ใใ เข ไอ อก ฑมี ใน ร่อง ใ มก  เกี๋อ 
ลม ออก อย่า ล่ง จิตออก กาม# ม เมึ๋อ ลม เฃไ อย่า ส่ง จิต เรไ 

ตามลม  ทำ กวา ม ริ# กอ ย่า งก ว ไง ขวาง เบํก บาน  แก่ อย่า# กก 

จิก ไห ‘มาก เถึน ไป  ทำ ใใใ ห ‘สบายๆ  เห มอน เรา หายใจ 

ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ น* น ทำ จิก ไห* นึ่ง อยู่ เห มอน เลา 

กี๋ บก ไว้ ใน ริม ผํ่เง ทะเล  นํ้า ทะเล ขน เลา กไม่ ขน ตาม  นึ่^า 

ทะเล ลง เสา กี๋ใม่ ลง กาม  เกี๋อ ทำ จิต นึ่ง สงบ ไกีใ นก' นนึ่ น#’ ว 
ไห ‘ห ยุค กำ ภใว นา  พุทโ ธ นน เลย  กำ หน ตก วาม ริสึก ไว้ 

เฉพาะ ลม หา อใใ  แล ‘วก' อยข ย ไช จิฅเ ลึ๋อน เข ไ ไป ตาม กอง 

ลม  กอก อง ลม กี๋ สำ ก' ขๆ  อไ 4 ใะ ทำ ไห ไก ตก วาม ริถึก ต่างๆ 

เช่น ทํพพ จิก ฃุ  ฅาทํ พย์,  ทพพ ใสฅ  หฑิพ ย่,  เข โ?! 


ปริ ย ญาณ  รู้ใ ^ กนอึ๋ น,  ปุพเ พน วา สานุ ศต ญาณ  ระ สก 
ชาติ ไค้,  จุตูปปาตญาณ  ร้จํ กก วาม เติต ฅาช แห่ง สํฅว์ ต่าง  ๆ 
นานา ธาตุ วช ชา  วํชา กวา มร้ใ นเรึ๋ อง ชอง ธาตุ ต่าง  ๆ 

ที่ ๓ ยว I นึ่อง ถ งอ' ฅฑ ภาพ ร่าง กาย  อ' นา ะเบี น ประโยชน์ แก่ 
ร่าง กาย  ธาตุ เหล่า น์ย่ อม ๓ ก ชน จาก; ฐาน ซอง ดม ตาย ใา 

^าน ที่  ๑ ให่ฅ งจิฅ ไว้ ที่จ มก  แล ว ต่อย เลื่อน ไป กลาง หนำ 
ผา กอ ไ แบ น^าน ที่  ๓ ทำ กวา ม รู้สึก อย่า งก ว* างข วาง  ทำ จิก 
ไห นง ไว* ฑหน ‘า ผาก แล* วก ล* บมา ที่จ มก  ให ไพ่ ง ขน เาจ่ ง ลง 

ไน ระหว่าง จ มุก ก* บ หน้า ผาก  ราว กับ คน ขน บน มุ เขา ฉะ น* น 

ทำ ให้ ไค* ส ก่  ๗ เที่ยว  แกัว ก็น์ง ไว ที่ หน้า ผาก  อย่า ให้ จิก 
ลง มา ที่จ มุก อีก  ต่อ น* น ไห* กาม เขา ไป ใน^ านที่  ๓ กืฎ 

กลาง กระหม่อม ข' างน อก  แล* ว หยก อย่ที่ กล ใง กร 5 หม่อน 

ทำ กวา ม รู้สึก อย่า งก ว* างฃ วาง  ตูค ลม ใน อากาศ เข้า ไป ใน 

ศร ษะ กระจาย ลม กรุ่ห นง จึง กล' ฃลง มา ที่ หน้า ผาก  ก กับ ไป 
ก กับ มา ใน ระหว่าง หน้าผา กก กับ กลาง  กระ หม่อม  อย่  เข่น ที่ 


๙ 


สํก  ๑ เที่ยว  แล วกที่ งอ ยุ่ที่ก ลาง กวะ หม่อม  ฅาม เข่า ใป 

ใน^ านฑ  ๔ อก  กอ ลง ใน สมอง ที่ กลาง กระ โหล กศใ ษะ 

ให้น็่ งอยุ่ สก กร่ห นึ่ง  จืงเ ลึ๋อน จิฅใ ห ไ) อก ไป ที่ กลาง กระ 

หม่อม ข่า ง นอก  กล' บไป กล* บมา ฅิคก่ อก' นใน ระหว่าง กลาง 
สมอ งก* มก สาง กระหม่อม ฃไง นอก  แล ไกํนึ่ งอ ย่ที่ส มอง 

ทำ กวา มร้ส าให ไาว ไง ขวาง  กระจาย สมอ ไ; ละ เอ ยก จาก 

สมอง ใ ห’ ลง เนอ งฅำ  เมื่อ ทำ จิฅ มา ถึง กอ นนึ่แ ล* ว บาง ที่ จะ 

เกก ที่มิก รอง ลม ชน  เบน ค้น ว่า  ร้สก ขน ใน ศีรษะ แล เที่น 
ห รธรุ้ สก ให ไสย ว ๆ ใหไ ยํน  ๆ ร ไ) นๆ  ใหไ บน ไอ เบน หมอก 
ส ล' ว ๆฃํ้น  บาง ที่ถึช อง เห นก ระ โ หลา ศร ษะฃ อง ทํวเ อง 

ถึง อย่าง น ใ; กอ ย่า ให้มื่ กวา มหว ไ; ไหว ไป กาม นมํค  ที่ ปรากฏ 
ถไเ รา ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ใหไ บน เข่น นึ่นึ่  ถึใ ห* สุก สม หายใจ 

เข่า ไป ยาว  ๆ ถึง หไ เอก  นมํค เหล่า น ใ; กจะ หาย ไป ค้น ที่ เมื่อ 

เห นนํมํ กอ ไ; ใ กร ไ; หนึ่ง เถึก ฃํ้นแ ล่ว่  ให้ ที่ งสก รุ้อย่ ที่นิมํ ก 

แก่ ให้ เอา นํม่ก เที่ยว  สก แห้ แก่ ที่ที่ก อนใ กเซ็่ นา ใส บาย  เมื่ธ 


รํซนิ มิค ไค ไ เลว ใหํข ยา!) นํมิ คน ไ; ออก ไป ให้ โค เท่า ศร ษะ 
นํมิฅ ท่ ขาว ส ว่า วา ไ; มิ ประ โย ชน แก่ กาย แก่ ใร  ก่อ เบน ลม 

บรีลุ ฑธี้ ละ อา ค ลม บรํลุ ฑธ สะ อา คน ย่อม เบน เฅรึ๋ อง ฟอก 
โสห้ ก ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ไค ไ) ย่าง ก่  สามารถ จะ บรรเทา 

น รือก่ ารค ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ไค*’  เมึ๋อ ท่า ไค  เท่า ศร ษะ 
ซอง คน แส่’ ว ใหํเ ล อน สง ไป ค* งไว้ ใน^  านท่  ๕ ก่อ ทรวง อก 
แส่’ ว ให้ นึก เอา นมิค แห่ง สม ไป คไไ ว*’ ขยาย ออก ใหไ ก่มท รวง 
อก  ท่า สมอ' นน้น ใาา ขาว ให้’ สว่าง  กระ ราย ลม กระ ขาย แสง' 

สว่าง ใปท่ วฃุม รน  จน กว่า ระ มอง เห้น ส่วน ค่าง  'ก  ของ ร่าง 
กาย  ปรากฏ^ บน ภาพ ชํ้น มา เอง  ถา ไม่ ค*  ’ องการ ภาพ อ* นนไ 1ก่ 

ไห สุคส มหา ย ใจ ยาว  ทุ  เสย  ๒- ๓ กรง  ภา พน นก จะ หาย ไ ใ.! 
ฑไ; ท่  แส่ วก ระ ท่า จิก ให้ นึงอ ย่โค ยก ว่าง ขวาง  แ ม*’ ชุะม 

นึมิค ฉะ โร ม่าน มา ใน ร* ศมิ แห่ง สมอ ย่า เพ ง ไป จบ เอา  อย่ๅ V โ า 

จคห ว' น ไหว ไป คาม นึมิค  ประ กอง จิค ไว้ ให้ก่  ท่า จิค ให้ 

เบน หนึ๋ง  พยายาม คไเ จิก ไว้ ใน ธาร มณํอั นเก่ ย!  ก่อ ลม VI าย 


9 ๑ 


ใ 10 น 1ค ยว  กอ ลม หายใจ 8น ละ 1อ ยค  และ ร ยาย ลม อํน 

ละ เอีย กน่' นให่ ก ว*' างข วาง ออก ไป ท* วลใ รท างก์ กาย  1มื่ อฑำ 
1กถึ งก อนน จะ ก่อ ย ๓ ก วิชา กวา มรู้ฃํ้ นฅา ม ลำ ค” บ กาย ชอง 
เรา ก1 ะ เบา เหมือน บุ่ย นุ่น ใจ กจ:  เอน อม  นึม นวล  วิเวก  ลง ค 
ไก ไ โน ความ สร กาย สบาย จีคเ บึนอ ย่าง ยง  เมื่อ ก่อ ง การ วิชา 
ความ ร้แลํ 'ว  ให่ ทา อย่าง นจน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เข้า ใน 

การ ออก  ใน การ ก^งอยู่  เมือ ทำ ไข้ อย่าง นแข้ ว น้มืก ของ ลม 
กอ  แลง สว่าง ขาว  ๆ เบีน ข้ป็น เบน กลุ่ม เหล่า น* นจะ ทำ เมือ 
ไร ก เกิก โก้  เมือ ก้อง การ วิชา กวา มรู้ ค่าง  ๆ กํฑำ ให้ วิฅ นง 

วางอใรมณ์ท*งหมกให*เหสออย่แค่ความสว่างความว่ใง0ย่า^ 
เคย ว เมือ ประ สงค์ ส็่งใ ก ใน ส่วน วิชา ความ รู้ กา อ ใน และ ภาย 

นอก  กน เอง และ มือื่น ก็ ให้ นก ฃํ้น ใน ใ 1 กร* ง หนึ่ง หรอ  สอง 
กร* งก็ร ะเกิ กก วาม รู้ V เรือ นิมิฅ  เบน ภาพ ปรากฏ ขน ข้น ฑเรื ยก 
ว่า มโนภาพ  ข้า จะ ให้คี แกะ ชำ นา ะเ) ใน ส็งเ •พ ส่านึ่ ให้ ศก ษา 
ข้บทำนผ้ เกย ป ฎํปัก้ ในฑ า’’ น’’'^^''^  เพราะ วิชา คอน นึ่ 


เนน วํชใ ที่เกิ คฃน จาก สืมไ ธิอ ย่าง I คียว เท่า นน  วํชา ในเ รอง 

สมา ธน นม อยู่  ๒ แผนก  คือ  เบ็่น ไป ก' บค้ว ย โลก ย่อ ย่าง 

หนึ่ง  เบน ไป ก ไม่ ก้ว่อ โลก อ? ใ รอ ย่าง หนึง  วชา โ ลคืย่ คือ 

คํ?) กวา มรุ้ก วาม เห์น ของ? เนเ อง นึ่หนึ ง คิคล็่ งทง หลาย 

ฑึ๋มา ปรากฏ ไห ไร าร้เ รา เห นอ ย่าง หน ง วิชา ก็ศี  ลงฑ ไห*’ 

เรา รุ้เ รา เห น? โวย อำนาจ แห่ง วิชา คืคื  เบน ของ ช วิง และ 

ซอง ไม่ จ วิง เรือ ปน อยู่ อ่วย ก' นท่ง ลน  ' แก่ ซอง จ วิง ใน ที่นึ่ 

เบน ส่วน ส้ง ขา ร ธรรม นึ่ง ลน  ซน ชื่อ ว่า ล* งฃา ร แล*’ ว ย่อม 

ไม่ เนึ่ ยง ไม่ ม' นก ง ถาวร  ฉะ น* นเมึ่ อก*’ องการ โลก ฅฅร ก่อ 

ไป  ไห*’ ร รม ลงนึ่  เรา รู้ เรา เหํน นึ่ง หมก เฃไ มา  เบน จุก อ' น 

เกย ว คือ  เอก' กก การ มณ์  ไห ไหํน เบน ล ภาพ อ* น เกย ว 

ก* นนึ่ง หมก  เอา วิชา กวา มรู้นึ่ ง หลาย เหล่า น* น เข* ามา รวม 

อยู่ ใน จุก อไ 4 น* น จน รู้แรื งเ หน รวิ ง ว่า ส่ง นึ่ง หลาย เหล่ านึ่ 

เกก รํ้นน ล่วย่ อม กับ ไป เบน ธรรม กา  แล*’ วอ ย่า ยึก คือ ใน ส่ง 
ฑึ๋รู้ฯ เห นม ใ เบน ของ  ๆ กน  อย่า อึก กวา มรู้ก วาม เหํน นึ่เ กก 
ราก กน มา เบี นของ  ๆ คน  ให้ ปล่อย วาง ไป เส่ย กา มล ภาพ 


๑ ๓ 


ถ้า ใปยึ ก อา 7 มณ  ถ้ฑ่า ๆ* บยืค ทุกข์  ยคก วาม รู้ ของ? ใน ชุะ 

๓? ใเบ็่ น เหฅ แห่ง ทุกข์ กอ สืมุท 'ย  ฉะ น* นจิ? าฑีนึ งเบึ น สมา ธั 
แล ‘ว ๓ ก วิชชา  ๆ น* นเบ นม ร รก  สึ๋งท์ เให่ เรา รู้ก่า ง ๆ ที่ 

ผ่าน ไป ผ่าน มา เบน ทุกข์  วิฅเ รา อย่า เข์า ไป ยก เอา วิชชา 

อย่า เข' าไป ยก  เอา อารมณ์  ที่ มา แส คง ไห ไว ารู้  ปล่อย วาง  ไป 
กาม สภาพ  ทำ จิต ไห* สบาย  ๆ ไม่ ย่ก จิต ไม่ สมมต ของ 

กน เอง ว่า  เบน อย่าง น* นอ ย่าง น ถ้า ย* ง สมมติ ตน เอง อยุ่ 

ตราบ ไต ก็ เบน อวิชชา อย่ต ราบ น* น เมื่อ ไ? ไ โ? ใย อาการ 

อย่าง น ก็ จะ ก สาย เบน โล กุก ตระ ฃํ้น ไน ตน  จะ เบน บุญ กุ 

ศ สอ ย่าง ประเสริ^ กุง กุก  ใ น^า นะ ที่ เบน มนุษย์ พุทธ บร ษ* ท 
ของ พระ พุทธ เจ่า  ถ้า จะ สรุป ไห้ สน เรา แส ว หล* กไน 

การ ปฏบั ติก็มี ถ้งน  ก็อ 

๑.  กำ จ* ค อารมณ์ ที่ ช* วอ อก จาก จิต ไถ้ หมก 
๒.  ทำ จิต ไห ไ) ย่ไน อา รน ณทกี 

๓.  อารมณ์ ทจิ ต่าง  ๆ ไห้ ตอน เข์า ไป': วม อยู่ ไน จุก 


® ปี? 

อไเ I คยว  ฑึ๋เรี ยก ว่า  1อ กไา ก คารม เน์ 

๔.  พไา รณา อารมณ์ หนึ่ง นํ้นใ หไ บน  อนึ่จ จ้ง  ไม่ 
ฌึ๋ยง  ทุก ฃไ 5 เบน ทุกฃ  อ นไา คา  ไม่ ใช่ ค ว่คน  กํฅว์ บุก 
กล ว่าง 

๕.  วาง อารมณ์ ฯคีแ ละ อารมณ์ ช่ว  ไป  คาม  ล ภา า^ 
ของ อารมณ์  เท รา ะคแ ละ ช่ว ย่อมอ ย่ค* ว่ย ก” นม่ล ภาพ I ล มอ 
ก ไ. เ วาง จิฅไ ว* คา มล ภาพ ของ จิฅ  รู้ ไว’ คา มล ภาพ แห่ง รู้ 

รู้ น' นไม่ รู้จํก เกศ  ไม่ รู้จไ าค ไช  น' นแล กอ  ลน ค ธรรม  ค 
กรู้  นึ่ใม ใช่ รู้  รู้ใม่ ใชค  ชวก็ รู้  รู้ใม่ ใช่ ช" ว ซว ไม่ ใช่ 
รู้  คือ  รู้ใม่ คืศค วาม รู้  รู้ใม่ คืคสึ งนึ่รู้  น่นแ หละ คือ 

ธรรม ชา กิ!: าฅุแ ฑ้อไ 4 บริลุ ทธผุ ศ ผ่อง เหมือน นึ่านึ่  อยู่ ใน  ใบ 
บ” วฉะ น* นชึง เรซ กว่า  อล้ง ขฅะ ธาทุ  เบน ธาค แท้’  เมือ 
ใ กร ท่เา ไท้ เช่น นึ่  คืจะ เห็น ของ กิ วิเศษ เกิค ขน ใน ใ 1 แห่ง อน 
ชะ เบน กุศล วาล นาบ าใมื ของ ท่าน ผ้บ่ฎ บักิใ นา าาง ลม ถ ท้น- 
ม” ฏเา น ชะ ไท้ ผล  ๒ บ่ ระกา รท้ง กล่าว มา คือ  โลก ย ผลนึ่ 


1ะใ"? (สำ เรํจ ประ โย ช ใ* 0 น ามํซ ใ) อง ใเา งกๅ {[แห่ง ท่าน  และ 
กน อึ๋นท่ ว ๆ ไป ใน ((า กล โลก น ประการ หนึ๋ง  ประ การที่  ๒ 
จะ ไค้ โลก กก รผ ลอน I บนป ระ โยชน์ ฮ นาม ไ) ใน ท่าน จํค ไร ชอง 
ท่าน  มี กวา มลฃ  กวา มเ ยอก I ยนแ ละ ความ รา ซรึ๋น ชึ๋น บาน 
กระ ถงพ ระ นีใร พาน เบน ฌอง น น์า ไม่ ท่อง เกิค  แก่  เรึบ 
กาย 

ไก ไเร รถ าธิใ าาย มา โค ย ย่อ  พอ เบน ใง้ว รอ ปฏบั ค้' 

ของ ท่าน พุฑธ บริ ษ* ทผู้น์ บถีอ พระ พุาา ธ ศาสนา  หาก ท่าน 

มี กวา มล งสัย ซ* ค ร่อง ราก การ ป ฎิบัฅ กาม  แนว  กวา ม ค้ก  ค* ง 
กล่าว ไว้ ใน ท่า รา เล่ม นํ้โค ย ประการ ไค  ๆ กไ 3 ง การ ระ ศึก 
ษา จาก ผัไห้ แนว กวา ม ศึก ที่ กล่าว มาน  ยิน ศึที่ ระ ล่ง เล รม 

ช แจง ข้อ ลง ล ไ) ของ ท่าน  คาม ท่า ล* งก วาม ลา มารถ ของ เว้ 

เขียน  เที่อ ไห่' สำ เรร ล* นศึสุ โเใ นา าาง พระ กาล นา โค ยท่ว 

หน ไก ไ* 


สำ VI ร* บผู้ป ฏ นัศึท่ ว ๆ ไป  ควร ที่ร  ะยีค เอา วธที่  ๒. 


ก้’ งฑ่อ ไปนํ้  ซึ๋ง จะ ไค้ รบ กวา มฝ็ะ ก วก สบาย กว่า แบ บท  ® 

ท กล่าว มา แด้ว่ 

ว้ธี ทำ อา นา ปาน ลตํแ บบท็่  ๖ 
มข้อ สำ ค' ญ อยุ่ฟ  ขํอ คอ 

๑.  ให้ ภาวนา  พท  สม I ข่า อาว  ๆ โธั  สมออก ยาว  ๆ 
ฑ่อน  ๓ กร^ง  หรือ  ๗ กร* ง (กำ ภาวนา ก' บสม ให ไ] าวเ ท่า ก* น ) 
๒.  ให้ ร้จ' กลม เข่า ลม ออก โกย จ (ไๆ เจน 
๓.  ให้ รู้ข่ก สง เกก ลม ในเ วสา เข่า ออกว่า  มล ไาษ ณะ 

อย่าง ไร  สบาย หรื 8 ไม่ส บา ข ก ข่า ง หรือ แกบ  ข่ก หรือ 
เส ะก วก  ข่า หรือ เรืว  ส* น หรือ ยาว  ร* อน หรือ เยน  ถา ไม่ 
สน ายกํ ไห เปล ยน แป สง แก้ไข จน ไก* รบ กวา ม สะ ก วก สบาย 
'เช่น ๚ไ ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ไห ไป ลี่ยน เบน เข้า ส* นอ อก 

ส* นเบ แข่น  จน กว่า าะไ กร' บก วาม สบาย  เมี่อ ไข่ ร* บก วาม 

ส ชาย สะ กวา อี. เล้ว  ให้ กระจาย สม ที่ สบาย นน ไป ใน ส่วน 

อ่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  เช่นสกสมเข้าไปที่ข่ายฑอยปส่0ย00 


ไปในก7ะ?^กสืนหลไ)ให่|1ลอค  ถ่าเ บน เพศ ชาย ใ \น้]ล่ ธ 0 

ไป ฅาม ขา ขวา ทะลุ ถึง  ปลาย เฑำ  แลํว  ก 7 ะ! าย  ไป ใน  อากาศ 
แล วก กล* บ มาสก ใหม่ ปล่อย เฃไ ไป ใน ท ‘าย ทอย  ปล่อย ลง 

ไป ใน ก 7 ะ กุก ล่น หล* ง ปล่อย ไป กาม ขา ซำย ทะลุ ถึง ปลาย 

เท ไ แล* วก ระ จา ย ไป ใน อากาศ  แล่ วถึก ล' บมา ปล่อย ดง้ แก่ 

ทาย ทอย ผ่าน ไหล่ ชาย ถึง ช่อ ศอก  ฃไ) มือ ทะลุ ถึง ปลา ยนว 
กระจาย ไป ใน อากาศ  แล่ วก็ป ล่อ ยล งก อ หอย กระจาย ไปฑึ๋ 
ข* วปอ คฃ* วก* บ กระจาย เรึ๋อ ยล ง ไป จน ถึง กระเพาะ เบา  กระ 

ง 

เพาะ ห V โกแ ล* วก สุก ลม หายใจ เข* าไป กรง กลา งอก  ทะลุ ไป 
จน ถึง ลำ ไส' กระจาย ลม สบาย เหล่า นใ ห* ทวถึ งก* น ไก*^  จะ ไก้ 
ร* บก วาม สะ ก วก สบาย ปีน มาก  ( ถไเ บน เพศ หญํง ไห ไา ระ 

จา ยล ง ทาง ช ไย ก่อน  เพราะ เพศ หญิง และ ชาย เล่น ประสาท 
ก่าง ก* น ) 

๙.  ให้ รู้ จไา ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  ศอ 
& ) เฃไ ยาวออก ยาว 
๒)  เข ไส* นอ อก ส^น 


๓ ) 1ขำ1เน06 ก ยาว 
๔)  เฃำ ยาว ออ โ เส 14 

แบบ ใคฌ นที?! บาย ให้ เอา แบ บน ใ 4 สร อฑำ ให้ 

สบ ไย ไอ้ ทุก แบบ ยี่งที  เพราะ สภา ส ของ บุคก ส สม สาย ใจ 
ย่อม เปสี๋ ชน แป สง ไอ้ ทุกเ วสา 

๕:  ให้ รู้ จไา ทีฅํง ของ จํฅ  ฐาน ไหน เบน ที* บาย 

ของ กํว  ให้ เลอ ก เอา ฐาน น^น  ( กน ทีเบ็่ นโ รก เห้น ประ 

สา ทปว ค ศร ษะ  ห้าม ก* ง ห้าง บน  ให้ ฅงอ ย่าง สุ งก* งแก่ กอ 

สอย สง ไป แสะ ห้าม สก กจิฅ สก กลม  ให้ ป ส่อ ย สม กาม สบาย 

ปล่อย ใจ กาม ลมเ ห้า สมออก ให้* บาย  แก่ อย่า ให้ สน ไป จาก 

วง ของ สม)  ฐาน เห ส่า นใเ ไอ้ แก่  ๑.  ปลาย จม ก 

๒.  กลาง ศร ษะ  ๓.  เพ กาน  ๔,  กอ สอย 

๕.  ลินบี  X).  ศูนย์ (สะ คอ)  น ฐาน โกย ย่อ ก่อ ทีห้ก 
ของ ลม 

๖.  ให้ รู้ห้ก ขยาย จํฅ  ก่อ  ทำ กวา มรู้ สก ให้ กว้าง 
ขวาง ออก ไปทํ ว สรรพ างก่ กา 0 


แ? เะข ขาย พอ อก ให้ 


๗.  ไห้' รู้' โก ประสาน ลม 
กวำ ง ขวา 3 ให้ รู้ ส่วน ค่าง  ๆ ข 01 ลม ขึง มอ ย่ใน ร่า 4 ลาย 

ห้นก่ อนแ ส* วจะ ใครู้ ใน ส่วน อนท 'ว  ๆ ไป อีก มาก  คือ  ธรรม 
ชา ฅสม  ม หลาย จำพวก  ลม เอีน ใน เห้น ประสาท  ลม เค่น 
หุ้ม เสน ประสาท ทิว  ๆ ไป  ลม กวะ จา ยอ อก จาก เล็น ประ 

สา ท แล่น แทรก แซง ไป ทิว ทุก ชุม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ 

คุณ ย่อม มี ปนห้ นอยุ่ โค ย ธรรม ซา กิของ ม ไ; 

สรุป แห้ว อีกอ  ®.  เพ อ ช่วย ให้ พห้ง งาน ท มีอข่ 

ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ซอง กน เรา ทุก กน ให้ กิฃน  เพื่อ ค่อลู้ ล่ง 
ค่า งๆ ใน ห้ว  เช่น  ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย เบน ห้น 

๒.  เพื่ 3 ช่วย กวา มรู้พื่ มีอย่ แล้ว  ใน ห้วข อง กน ทุก 

คน ให้ แจ่ม ใส ซน  เพื่© เบ่ นหห้ กวํ ชา  วิมกิ  วิ สุทธิ  กวา ม 
หมค จ คละ อา ก ใน ทาง พํใ^ 

หห้ก อา นา ปา น์  ๆ ทง ๗ ขอน  กวร ล้อ ไว้ เบน หห้ก 
สุกร  เพราะ เบน เรื่อง สำ ค่ญข อง อา นา ปา น์ๆ  ท" ง สน  เพื่อ รู้ 
เรื่อง สํเก ไช เหล่า นแ ห้า อี'* ท่าห้ น ว่า เใา  ไห้ ห้อ ถนน เส้น ใหญ่ 


ส่วน ถนน ซอย น่น ไม่ สำ ก* ญ กอ ส่วน ปลก ย่อย ของ อาน ว 

ปาน์  ๆ น* นยํง ม่อขู่ อีก มาก  แก่ ไม่ ก่ธย สำ ก' ญ ฉะ นน 14 

กวว ปฏิบ้ อี และ กำ เนํน คาม แบ บน ไว้ ให้ มาก  ท่าน ๆเะ ไกว บ 
กวา ม ปลอก ภไเ ฌนอ ย่าง ยงท เกย ว ถไ ท่าน รู้ฆัา การ ปรบ 

ปรุง แก้ ไฃล มา าาย ไ 1 ของ อีวเ อง โกย สม บรณ์ เรียบ ร’ อยแ ลว 

ก เท่า ก* บว่า กน ใน บ’ านซ อง ท่าน เบ็่น กนก  ส่วน ปลีก ย่อย 

น* น เปรียบ เหมือน กน นอก บ’ าน  คือ  แขก  ถ้า กน ใน บ้าน 

ของ เรา ก กน นอก บ้าน อีก* อง คไป กาม เรา  กน นอก บ้าน 

หรือ แขก ใน คืน ใด ไเก่ นั๊มืฅ ก่าง  ๆ และ ลม ส* ญ จรคื จะ บ้อง 

ผ่าน ไป ผ่าน มา ใน ร* ศมื แห่ง ลม ของ เรา คืฑ* าอย่  เช่น นํมิก 

ก่าง  ๆ คืเก้ กฃน จากลม ให้ ปรากฏ เบน รป  บาง คืเก้ ค เบน 

แสง สว่าง ขน  บาง คื ปรากฏ เบน รุป กน หรือ รปบ้ ฅว่  เบน 

บ้วเ อง หรือ กา เอึ่น  บาง กราว เก้ก นิมืฅ ขน หาง หู  เช่น  ไห้ 
ยิน เลียง กำ พูด ของ บุก กล ผู้ คืน  จ* าไค้ บ้าง ไม่ ไห้ บ้าง  บาง 
กราว ไห้ ปรากฏ กลี นก่า ง ๆ ขน ทาง จม ก บาง คือีเ บน กลี น 
หอม  บาง คือีเ หมืน เห มือ นทรา กก พ บาง กราว หาย ไจ เข้า 


ไป  ให้ ๓ คล วาม อีม I อิบ ซึม ซา บ ไป ฑํวสื ร รพา งก์ กาย  จน ไม่ 

วู้ ฟิก ห้ว ราว หิว นำ  บาง กราว ใหไ กํคส่ มผ* ฟิฃน ใน ร่าง กาย 

ให้ มี อาการ  อุ่น  ‘ๆ  ร* อน  ๆ เยํน  **|  ชา  ส่า อใป  ส่าย มา 

กาม ฟิรร พา งก ^ าย  บาง ฑีใ หผค ขน ทาง จิฅ ใจ  ซึง I รา ไม่ 

เกย นึก กิกก็ เกก ขน ไค*’  ส่ง าา* พลาย เหล่ านึ  ซึอ ว่า  “แซ ก” 
ก่อน ที่ เรา จะ รับ แฃก เหล่า นให้ ’ ปร ไ] ปรุง จิฅ  และ ลม หาย ใ 1 

ของ ฅว ให้ เรียบ ร ไ) ย และ มีน คงเ ส่ยก่ ธน  จึง ค่อย ร*’ บ แขก 

การที่ เรา จะ ค ไ) น รับ แขก เหล่ านึ  เรา ค้อ งบ ‘งก ไาป ร*’ บ ปรุง 

แขก ใ ห*’ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา เส่ย ก่อน  ถไ แขก ไม่ อยู่ ใน 

อำนาจ บ*’ งก' บบไ ฐ ชา ซอง เรา  อย่า เพ ง ไป คลุก กลี ก ไ. แขา  ‘ลุ 
อาจ จะ นำ ความ เส่ อม เลีย มาส่ เรา ไค้  ถ*’ า หาก เรา วู้ จ*’ กปร 'บ 

ปรุง เขา  สง เหล่า น ไเกํ [จะ เบ็่น เก รี อง สน ไ) ฟินุน เรา ฅ่อใ ป 

การ ป ร' บ ปรุง น^น  ไค ไเก่ การ เจริญ ปฏิภาค นึมีฅ  กึอ ให้ 

ขยาย ส่ง ที่ ปรากฏ มาน นใหํ เบน ไป คาม อำนาจ แห่ง พิ  คอ 
นำ ให้ เลีก  ให้! ค ให้! กห้  ให้ ไกล  ใหไ กค  ให้ คับ  ให้ มีฃ ไง 
นป็า ข ไง ใน กไคั  ส่ง เห ส่า นจึง จะ เบน ประโยชน์ ใน การ 


ทำ จิก  ถ ไกล่ 0า1 เกล่ วชํ) นา ญ โนน มิ?! เหล่า น กืจะ กลาย 


^บ็่ นวิ ช!  เช่ นศา ทิพย์  เห็ผ ป โ? เย ไม่ฅํ อง ลืม คา  ห ทิพฮ์  พง 

เสียง ไค้! กล  ใ มก ทิพย์  คม กลืน ไกล ไค้  ลืน ทิพย์  คึ่ม 

รฟิฃ อง ธ าคุก่ ไง  ๆ ซึ่ง มิอย่ ใน อๆ ทา ศ ธาฅุ อ' นจะ เบน ประ 
โ ชชย์  เก่ร ไง ทาย  สามารถ บอ งก' 4 กวา มหิ วก ว ๆม อยาก ไค้ 


สม ผํสอํ "น เบน ทิพย์ ลืจ: เทิก ฃ็้น ใน ทาง กาย  เช่น  เรา ฅอง 


ก 1 รก ใ ามเ ย์นลื จะ เย์น ขน  ค* องการ กวา มรใ ไน กจะ ร ไ) นฃน 
ค ไ] ง กา: กวา มอบ อุ่น กจะ ปราก ฏฃน  ค องการ กวา มเฃ่ ม แข็ง 
ของ ราง กาย ก็ จะ มิข็แ  เพราะ ธาคุ ฑง หล ไย ที่ จะ ให้ เบน ประ 
ใย ซน์ แก่ ร่าง กาย  ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก ก็ จะ แล่น เข ไ มา ปรากฏ ใน 
กาย ชอง เรา  ลวง ใ))  ก็ จะ เบน ทิพย์  และ มี อำนาจ สามารถ 
จะพํ 1ใ ห้เกิ ค ญาณ จ โไขุ  เชน  ปุ พ เพ นิ วา สาน ส สต ญาณ 
ระลึก ซาทิ ไค  จุตูปปาตญาณ  รูจ' กก วาม เกค  คาย ซอง 
สไา ววไ มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร  อาจ ทราบ ไค*'  อา ศว จบ ย 

ญาณ  กวา มร้  เ บ็่นเ หคุที่ จะ ฟอก เอา สวะ กิเลส  ให้ สน ไป 

ถไเ รา เชแ ก้มีส ทิน 0 ^ญา  ย่อม ร ไม่ แขก มา ทำ งาน ใน บ่า นของ 


๒ ๓ 

เรา เนน อย่า นีเบ็ เนส่ วน ปลา ย่อย ใน การ ปฏํบั คิอา นา 
ปาน ลกิ โค ย ย่อ  ฉะ น* นสง VI งํ้ห ลาย ที่ กล่าว มา ให้ กบฑ วน ค 
ให้ ก อย่า ที่งยิ นก ใน ลึ๋งที่ ปรากฏ  อย่า พึ่ป้ ยีน ร* าย V เรือ ปฏ 
เส ธ ใน ล่ง ที่ ปรากฏ  กวร กง จิก เบน กลาง ทบทวน คให้ รอบ 
กอบ ละ เอ 8 กละ ออ เสย ก่อน ว่า  เบึน ของ กวร เชึ่ธ ถอ ไห้’ {ารื อ 

ไม่  มิ ฉะ น* นจะ เบน เห กุ ให้ สำห้ ญฝ็ก ไป กม่  กี  ซํว  ถก  ผิก 
สูง  กำ  ที่งห ม คม* นสำ กัญ อยุ่ที่ ควง จิก ของ เรา ฉลาก หรือ โง่ 

ร้ห้ก พลิก แพ ลง ห้กแ ปลง แก้ไข  เมื่อ ควง จิก ฃฮง เรา เบน สู้ 
โง่ อยู่ แห้ว  แมไ เอง สูง อาจ จะ กลาย เบ็่น ซอง กำ  ของ กํอา จ จะ 
กลาย เบ็่น รอง ช’ ว ห้า หาก เรา ไห้ รู้เรี่ อง ราว กำ ง ๆ ซอง ลม 
และ ส่วน ปลีก ย่อย ขฮง ลม ก้จะ ไค้ รู้ ใน อริ อห้จ จ ธรรม  นอก 
จาก น* นยไ แบน  หน ทาง บรรเทา ทุกข์  ของ ร่าง กาย  ไห้ อย่า งกี 

อก  ห้วส ฅิเบ็่ น ห้วย าลม  ยา นา ปา น์ฯเ บน กระสาย  เมื่อ 
สกิ เข ไ ไป ฟอก แห้ว ย่อม บริสุ ทธี้  ลม บริ สูท ธจะ ส่ง ไป ฟอก 

โลห้ ก ค่าง  ๆ ใน ร่าง กาย ให้ สะ อา ก เมื่อ โลห้ ก สะ อา ก แห้ว 
เบน เห กุ จะ บรรเทา โรค ภ ไ) ค่าง  ๆ ใน ห้ว ไค้  ห้า เบน สู้มิโ รก 


1สน ประสาท ป 1 ะจํใ อยู่ แล่ วกํจ ะฬา ยไก้ อย่า 4 คฑี เคย ว ทอ ก 

รา าน กช้ง สามารถ 'เะ สร ไง ความ เข้ ฆแ ขึง ของ ร่าง กาย ให้ ไค้ 

ร ไ] กวา ผสช ย็งขึ ท เมึ๋อ ร่าง กาย ไค้ ร* บก วาม สุข  จํฅใ จกํ 

สง น ไค* อย่า งคี  เมึ๋อ รคส งบ ไค ใช่ นนํ้น ย่อ นเ กคกํ ■'ล่ง  สา 
มารถ ฑีระ ระ งไเ  เวทนา  ใน  เวลา  ที่นใ เสมา ธ ให้’ ทน ทาน ไค้ 

หลา อช' ร โมเ  เมึ๋อ กาย สงบ ราก เวทนา  จิฅย่ อม สงบ ปราศ 

จาก นิวรณ์ ไค’ ธ ย่าง ค้  กาย กํม กำ ล่ง ใจ ก็มีกำห้ง  เรย กว่า 

“สบ าธิพ ล* ง”  เมื่อ สมาธิ มี กำ ลไ แข่น น* น แห้ว  ย่อม เกิค 

บญ ขา  สามารถ จะ แล เนิน ทกขึ  สมุท ไ)  นิโรธ  มร รก  แข้ง 

ประ จไา ษ์ขึน ใน ลม หายใจ ของ ห้วที มี อยู่ ทุก กน  ห้า จะ อธิบาย 

กไห้ กวา ม 3 ย่าง นิกึฮ ลม หายใจ เข ไอ อก เบน ทุกฃ ห้จจ์  ลม เข ไ 

เบน ชาค้ ทุกขึ  ลม ออก เบน ม รณ ทุก ข ไม่ ร้ข้ก ลม เข้า ไม่ ร้ข้ก 

ลม ยอก  ไม่ รู้ห้ก ษณะ ของ ลม  เบ็' นสมุ ท ไ) ห้จจ  ลม ออก ร้ว่า 
ออก  ลม เข้า รู้ ว่า เขา  รู้ห้ก ษณะ ของ ลม โค ยข้ค เจน เบน 

ส ไ) มาท ฏ^ อง ห้อ รยม ร รก  กึอมี ความ เนิน ถูก ห้อง คาม ความ 
เบ็่น จริง ของ ลม หายใจ  หา อ ใจ แบบ ใค ไม่ สบาย กํร้  และ ร้ 


รไใ วิธี แค่ ง ลม หาย ใ 1 ว อง? ฑัว่า แบ บน ไม่ฝ็ บาย  17า1 ะค่ อง 
หายใจ แบ บน จึ^’ จะ เบ็่น ที่ สบาย น1 ธียก ว่า  ส* มบา ส่ง ก*!] ปะ 

ค่า วิ ชอบ  จ? าส* งรา ร ซึ่ง นืกค่ ควิฅ ก วิจารณ์ ใน กอง ลม ฑง 

ปวง อยู่ โค ย ชอบ  ชื่อ ว่า สมมา วาจา  วาจา ชอบ  รู้จไ าวิธี ป ร'!) 

ปรุง ลม หายใจ ชอง คน โค ย วิธี การ ค่าง  ๆ เช่น  หายใจ เช่า 

ยาวออก ยาว  หายใจ เช่า ลํ้นอ อก ส* น หายใจ เช่า ส* นอ อก 

ยาว  หายใจ เช่า ยาวออก ส* น จน ไป ถก สมอ' น เบน ที่ สบาย 
แห่ง กน  ค่งน  ชื่อ ว่า ส* มมาก* มฆ* นคะ  การ งาน ชอบ วิจ' ก 

ทำ ลม หายใจ ฟอก โลหิ ก ใน ร่าง กาย ใ ห*’ สะ อา คบ วิสุท ธ แล' ว 
ส่ง ใปห ล่อ เลย งหทํ ยว' คถ  ร้ จ*’ กแค่ ง ลม ใหไ บน ที่ สบาย ของ 

ร่าง กาย  รู้ จไา ประ กอบ ลม ใหไ มน ที่ สบาย แห่ง ควง จิก  หาย 
ใจ เฃไ ใปอี ฆ กาย  อม จิก นเวิ ยก ว่า  ส'’ ม มา อาชีวะ  เลย งชีวิ ก 
ชอบ  รู้ จ' ก พยายาม เปล ยน ลม หายใจ ของ กน  จน เบน ที่ 

สบาย กาย สบาย จิก  ถ*’ าย* ง ใม่ใ ค*’ ร' บก วาม สบาย เกิค ขน ใน 

ก*’ ว ที่ กาก เที่ย รพ ซา ยาม อยุ่เ รอย ไป อยู่ อย่าง น* น นํ้เรี ยก ว่า 
ส ไง มา วายามะ  เพ ยรช อบ  รู้ ลม หายใจ เช่า ออก กุก ฃถเ ะ เวลา 
แสะ รู้ กอง ลม ค่า งๆ  ที่ม อยู่ ใน ร่าง กาย เช่น  ลมพั ค ฃนเ บอ ง 


บน  ลม พคล งฌอ งฑำ  ลม พํคใ นท^ อง  ลม พไา ใน ลำ ไส้ 
ลม พ* ฑไป ฅาม ชน เนอ ซา บ ซ่าน ไป ท่วทฺ อ ชม ขน  มล อี 

ลํมป ช่ญข ะ คาม รู้อยุ่ ทุก ขณะ ลม V! ายใ จเฃ ไอ อก  น เชีย กว่า 
ลํมม าลอี  ระลึก ชอฆ  ควง จิก ลง บอ อ่ใน เรื่อง ชอง ลม อย่าง 
เอีย ว ไม่ ไป เหนี่ยว เอา อารมณ์ อย่า งอึ่น เข ไ มา แทรก แซง 
ทำ ไป จน ลม ตะ เอีย ค เบน อ ไ] ป นา ฌาน  จน กว่า จะ เกิค 

จิบ สส นา ญาณ ขน ใน ทน^ น เชีย กว่า  สมมา ลม าธ๊  น กลึง ลม 


เชีย กวา  วคก  กระจาย ลม ขยาย ลม เชีย กว่า  จิ จาร ณ์  ลม ไค้ 
ร' บ ความ สะ ค วก ทํวลึ ง แล* ว่กอ็ มก ายอี มจิค เชีย กว่า  บิฅ  กาย 
ไม่ กระวน กระวาย  ใจ ไม่ กระ สิบ กระส่าย กิเลึ ค สุข  เมึ่อ ไค้ 
รไา ความ สุข แล ไเ  จิฅย่ อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อารมณ์ ลึน  ย่อม 

แนบ สน ทอ ยู่ ก'' ข อารมณ์ เคียว  เชีย กว่า  เอก ไ' าค คา รมณ์  คง 

ใจ ไว' ชอบ  นี่ เชีย กว่า ส ไฒา สมาธิ เบอ งฅํ’ น ใน อง คีอร ย มรรค 
มรรค ลํจจ์ ท* ง หมก ท กล่าว มา คีอ  ศต  สมาธิ  บ ญญา  เข้' ๅ 


มา สิน นิ บา ค ใน ควง จิค ไค แล ว โค ยล ม บรณ์  ย่อม ทำ ให้ ชี 

แจ' งใน กอง ลม ท' ง ปวง ว่า  หายใจ อย่าง นี่ เบน เห คโห ไกิฅ 

อกุศล จิค  หายใจ อย่าง น* นเบึ น เห ทุให ไกํค ก คล จิค  แ^^ไม่ 


คิก อยุ่ ใน กาย ลง ฃาร กือ ลม  ไม คิคอ ย่ใน วจืล ไ 3 ซาร  ไม่ คิก 
อยู่ ใน จฅ ล” งขา รท* ผาย คิแ ละ ผาย ปล่อย ๆาง ไป ก’' ม 
สภาพ แห่ งก วาม เบน จรํง น เรียก วา  นิโรธ ลํจจ 

ถ* าจะ ย่น อ รี?, เสํจ จ ๔ ใ หล เแ ข"! ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กีอ 
ลม หายใจ เฃิ โฮ อก เบน ทุก ซส้’ แจ  ใม่กู้ จก ลม หนา ใจ เข่า  ไม่ 
รี จไา ลม หายใจ ออก  เบน สม าาคู สชุธุ  หรี ออ วิชา โมหะ  ทำ 
ใหไ เจ งใ นก อร ลม ทฟว รจน ละ ไค้ ไม่ ยก ถือ  เรียก ว่า  นิโรธ 
ส* จจ  นึ่นิส คิล่ม่ ป ช" ญญะ ประจำ อยู่ ไน กอง ลม เรียก ว่า มรร ศ 
สํจจ์  เนึ่อ ป ฏึบัคิ ไค ไช' นนึ่ก็ ซอ ว่า  เบน ผู้ปฏิ บัคิถู กฅํ อง 

คาม แนว ฑาง ของ อา าเ าปา น์  ๆ เบ็น ผุ้มิวิ ชา  อาจ รู้ ของ จริง 
ฑง  ๔ อย่าง ไทํ ชก เจน  ย่อม ถืงวิ มฺคิ  วิมุคิ น* นคอ ควง จิค 
นึ่ไม่ เข่า ไป คิก อยู่ ใน เห กุ ม่า^' ห่''  ผล ผาย คำ  อ” นไค ไเก่ 

ทกข่  สม ทํย  ไม่คิ คอย่ ไน เห กุ ผาย กุ ง ผล ผาย กุงคิ อมร รก 
แล: นิโรธ  ไม่ คิก อยู่ ใน นึ่ง ฑีให่  เรา รี  ไม คิด อยู่ ใน ความ รี 
ไม่ คิค อยู่ ใน รี  แยก สภาพ ธรรม ไว เบน สวน  ๆ ไก ไช' นนึ่ 
ข่อ ว่า เบน ผ้ม่วิ ชา รีกุถื ถือ  ร้รไ าเบ องทํ น เบํ้ อง ปลา ฃแ ดะ 


ท่า มก ลา^  วาง ไปฅ ามสื ภาพ แห' งก วาม I น็่น เอง ท เรียก ว่า 

สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ คา  การ ฅํคธ ย่ใน สงฑ ใหเ วา รีกึอ 

ธาฅุ ขํนธ์  อาย ฅนะ เหล่า น เบน  กา มุป ปาทาน  ฅํควิ ชา 

ความ รีรอ งท่ว เบ็่น  ท่ฎฐ ป ปาทาน  ไม่ รีพัฅั วรี ท่อ พุทธะ 
เบ็' นสล พ' ฅตป ปาทาน  ย่อม เบ็่น เห ฅุให ไ; เลเ กาย ส ไ เขา ร 

วจสํ งขา ร และ จิก ล่ง ขา ร อไแ ท่ค จากอวิชชา 

พระ สไเ มา ล่ม พุทธ เจ”" า พระ องค์ ย่อม เบน ผ้สม บูรณ์ 
พ V หกทํ้ งผล  พระ สิง ก์มิใ คไณ์ าไป ยก ใน เห กุ ผาย กำ  ผล 

ผา ■กำ  มิ ไก ไข” าใป ยึก ใน เหตุ ผาย ลุง  อ? ณอก เหตุ 

เห นธ  ผล  สร  ฑุกข์  พระ องค์ ก็มิใ ช้^  แก่ พระองค์ มิไก้  ท่ก 
ลุร กก ทุกข์  ก,  ช' ว พระ องค์ กรี ออุ่ โกย สมบูรณ์  อ' กํกา 

และ อแกํ กา พระ อง กท่มิ อย่ โกย สมบูรณ์  แก่ พระองค์ ก็มิ 

ไก้ไ ปย่ก ท่อ ใน เรึ่อ  ง ราว เหล่า น* น ว' ฅถอ 'น เบน ทีข์ง แห่ง 
สม ท่! เท่ มีใ ช’'  แก่ พระองค์ ท่มิไ ก้กิก  มรรค  ท่อ  บ ญญา 
พระ องค์ ท่มิ ใช้  พระองค์ รีจิก แก่ง พระองค์ ก* วย วิธี การ 

ท่า ง ๆ เช่น  แก่ง โง่  แก่ง ฉลาก  แล” วรีจิ กใช้ โง่  ไช* ฉลาก 


๒ ๙ 


ใน กํจพ ระ ศา? (นา  ส่วนนิโรธเล่าพระอ^ก์กํมีใชมิไคยึค 

ถือ ศอ ไม่ มีาา รคค ใน ส็ง เหล่า น* น รึง เรียก ว่า เบ็่น ผ้สน บใณ 

ไ คิรึรี ง ก่อน ถืาร ระ องศ์ ระ สะ ไค เช่น น* น พระ องศ์ ฅํอง บำ 

เพํญ ใหไ กิคถื ซํ้นโ คย สมบูรณ์ เสย ก่อน  แล้ว รึง ค่อย ปล่อย 

วาง เบน การ ปล่อย วาง ก' วชก วาม สมบูรณ์ ม่งมี  มิ ใช่ ระวาง 

จะ ปล่อย ณ์วย กวา ม ยาก ความ รน อย่า งบ ค กล ธรรม คา  แ ม'" 
* 

พระ องศ์ ทรง วาง แล้ว ก็ยไ เมิใ ชํอย่  พระ องศ์ มิ ไค ไาร งปฏิ 

เส ธ ใน การ ที พระ อง คไศ์ บใเ 'พ็ญ  ศ์ส  สม ■เธิ  บ ญญา มา 
คง แก่ ย* งมิ ไค้ กร ไ (รุ้  รน ไค้ รู้ แจ ไ แหน รรีง แล้ว ศ์ย* ง ทรง ใช่" 

ศีล  สมา ธํ  และ บ ญญา  อยู่ ทุก ประการ  จน วไแ สค้ร 

ค” ชขํน ธ์สุ่ป รี นิพพาน  ครา บถืง ขณะ ที จะ นิพพาน น' นที ยง 

บ้า เพ็ญ สมาธิ สมา มัก อยู่  กือพ ระ อง ก ไค เส ทีรป รี นิพพาน 
ใน ระหว่าง รป ฌาน และ อรูป ฌ ■'น  เพราะ ฉะ นน พุทธ บรี 

ษ”" ททีงํ้ หลาย ที ไม่ น่า ที^ ะป ฏ''^®  ศ์ล  ส^'’ ช่  บ ญญา ก้น เสย 
คน บาง กน จะ ถือ ทีสที อ ล' ว่ ที®* ณ์ก่อ  อ บาง คน ระ บ้า เพ็ญ 

สมาธิ ทีกก้ ว โง่ อ ล' ว่บ่ าทีที  แก้ จรีง คน เรา มี ความ โง่ คว^ม 


๓ ๐ 


บ* ใ ประจำ อยู่ แล้ ■ไ  การ กระทำ สมาธิ จิฅน 'น เบ็น เรือง แก้!' ร่ 
แก้ ป้า ก่าง ฬาก  ล้า ใก้ศึ าษา โก ชาา างก้ ถก คอ ง ย่อม เก้ กบ ญ 

ญาล้ แบ รืสฑ ธิ้  เฬ มอน เาก้ ชร พลอย ก้เจื ย รน ไ) แล้ว  ย่อม 
เก้ก แสง รน ใน ทํวฃ อร มัน เอง โกย ธรรม ชา ก้น ไเ แล  จึง 

เรืย กว่า เบน ค* วบญ ญา  ทแท ใก้ก ขน  เฉพาะ ก* วทํ เรียก ว่า เบน 

บจจํ กก* ง เบ็๋. น ไค ไฉพ าะฅ 'ว  ร้ใก่ เฉพาะ คัว  แก่ โกย มาก 
คน เรา เล้า ใจ ผก  ไม่ ร้ล้ก ล้กษ ณะข อง บ ญญา ไป ถอเ อา 

บอุ^ ญา ไม่ แทไ าาทํ บ ของ แทไ สีย  คล้าย  ๆ ก* บว่า เอา ป รอฑ มา 
ทาก ระ จา แล้ว มอง เห็น เงา ของ ฅวแ ละ กน อืนไ ริโ  โกย อา 
ศ* ยฃอ งอึ๋น มา ฉาบ ทา  ก้เ ล้า ใจ ว่า ค* วเบ็่ นผู้ฉ ลาก  มอง เห็น 
ธรรม  ล้า ษณะ อย่าง แก้ เทา ก* บว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า 

น* น เอง  ล้วเ ก้อ วก้จ ะ ล้อ งก ลาย เบน สอง ล้ว  ก้จะ เล่น เงา 

รอง คน เองอยู่ อย่าง น เรือ ย ไป  ล้า ปรอท ห ลุกออก ราก บาน. 
กระจก เมื่อ ไร  ลิง ล้วน* นก้จ ะพล้ าฅก ซบ เซา อยู่ โกย ไม่ ร้ล้ว 
ว่า เงา น* นมา จาก เรือง อะไร ฉ* นใก  บุคคล ผ้ใล้ บ ญญา ฑไบ่ 
แท้ ไม่ จ? ง ก้กเ อา เกา เอา คาม ล้ญญ ารม ณ ว่า คนร้ กน เห็น, 


๓ ๑ 


โค ยปร ใศ จาก ความ รู้สึ โ* ฅนเ อง  II ลํวกํ จะ ไค’ รบ ความ 

ทุาฃ์ โศก  ใน คราว ประสพ ก* บเ V เค การ ณ์ที๋ ๓ คฃน เฉพาะ 

หน้า เมึ๋อ ภาย หลง  ฉะ น* น ส่วน สำ กไ 1เ ของ น ญญา โค ย ธรรม 
ชาฅิ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อ่อม เกํค ขน จาก การอบรม 

ควง จิฅ โค ย เฉพาะ  เหมือน แสง เา 1 ชรฑึ๋ เกค ใน คิว ซอง น้น 

เอง  ย่อม มืร’ ศมืคี แผ่ โค ย รอบ และ เก ค แสง สว่าง ไค ไ าง ใน 

ทึ๋มืค และ ที สว่าง  ส่วน เ งา ใน กระจก น* นใช้ ไน้สำหร 'บ ใน 

สกา นที แ' ว่งมื แสง สว่าง ส่อง เใง็ น ถิาเ อา เข ไใป ใน ทีมืค แน้ว 

จะ ใซไ จ่อ ง เงา ค' ว เอง ไม่ ไ ด ไลย  ไม่ เหมือน แสง เาส็ ชร และ 

พลอย ที เจ ยรน้ ย แล้ว  อ่อม มืแ สง ไค้ ไป ทีว  ฉะน้ นพ ระ องค์ 

จึง ไค ‘ทรง แส คง ไว ไเา  บ ญญา ไม่ มืที่สํ บ และ บิ' คบ ‘ง ไค้ ใน. 

โลก น* นแล  เรียก ว่า  บ ญเ! เาร ฅน้ง  เบน คิว ที จะ หา ลาย' 

เสีย ไน้ซึ่ งอ วิชชา  คิณ หา  และ อุปาทาน  กํจะ บรรลุ คุณ 
ธรรม อย่าง สุคสุ ค กอ พระ นิพพาน  ไม่ เจ็บ,  ไม่ กาย, ไม่ 
สาบ,  ใม่ศู นย่, มือย่ โกย ธรรม ชาค้ ของ ธรรม ที เรียก ว่า อมฅ 
[คฮ มาก คน เรา ม' ก จะค์ อ' 3 การ แอ่บ ะแะ แาแ สะ วิมค้  เมึ๋อ เบน- 


4ช่14 นา ไม่ อา พะ  เบน ไป ไค’’  เอะอะ ก๊อ นิจพั  ทุาอ้ ง อ น' คฅา 

ก' นเก๊ ย เลอ ก๊ เคย ว สฆ เก๊"* พระ ล*’ ม มา ลํม พุทธ เจา ก่อนที พระ 

อรค จะ ปฏั เส ธ อ นิจฺจํ  ซอง ไม่ เทียง น* น พระ อง ก ไค้ 
ฑ็1  ไค้ร้ จน ปราก ภเก๊ นเบ็ นของ ไม่ เทียง เสย ก่อน  ก่อนที 

จะ ปฏี เส ธ ทุกฺฃํ  พระ อง ก์ก๊ไ ค*’ ทำ ทุกข์ อไเ น* นไห้ เบ็' นลซ 
'เสีย ก่อน  •และ ก่อนที จะ ปฏิเสธ  อนฅฺ ตา  ที ไม่ ไซ้ ค' วฅน 
น* นพ ระ อง ก์ก๊  ไค ท าอ' คคา  ไห้ เบ็' นอน'’ ฅกา ซน เสีย ก่อน  จง ไค้ 
งห้น ของ เทียง ของ จริง ที แอบ อิง อยู่ ใน  ทุกฃํ  อนจฺ จิ 

อนคฺ ตา  แล วก๊ ไก่ ร') บ รวม ยอ ค แห้ง ธรรม เหล่า น* น เข์' เมา 
.เบน อไ 4 เก๊ย ว เช่น ทำ  ทฺกฺฃํ  อ นจฺจํ  อนตฺ ตา  ใหไ บน 
อ" แห นึ่ง อ” ■แ เคย วก' น นึ่เบ็่ นหม วคห นึง  น*’ บ เบน พวก เก๊ ยว 

ก ไเม่ ล' กษณ ะ เสมอ ก' นหม คฑง โลค  ส่วน  นจจิ  สขํ  อฅฺ ตา 
นเบี น อิก หขว คห นง  เม่น สง ขา ร ธรรม  พระองค์ ทรง 

ปล่อย ไค ไ I ล* วใน ส่วน ส* งขา ร โลก แสะ ส' งซา ร ธรรม  ไม่ขํ 'อง 
อยู่ ไน ข จง เทียง และ ของ ไม่ เท ยง  ไม่ ข*’ อง อย่ ใน ทุกข์ และ 

ส*!  ไม ข*’ อง อย่ใ นอ* ฅกา และ อ น* คคา  จง ไก่ นาม ว่า  วมก๊ 


๓ ๓ 


วิสุฑ ธ นิพพาน  ไม่ณ้ 3 งไป ยึค! นัข าใธ 1 รม  แด ะ สไเ ซา ร 

โด กทง ห ม คน  เนิน ลไา ษ ผะ ของ พระ ส* มมา ล้ม  พุฑธ เจ้า ทั่ 

พระ องก์ ไก ทรง บำเพ็ญ มา  แก่ ปฏํป ทา ซอง พุทธ บริษํ ทฑ* งํ้ 

ห ดาย ส่วน มาก มํก จะ เบน ผู้ร้ ก่อน เกิค  เนิน ผ้เลํ ท ก่อน ทำ 

ก่อ ง การ แก่ กวา มล ะ กวา มพไ เก* น ผาย  เกีย ว ' กำ  ดะ  โกย 
ปราศจาก เนกุ อ* นสม บรณ์ แล ว ม* นจะ เลอะ  กำ พ* นก* น โกย 

ปราศจาก เห กุ แล ‘ว ม* นจะ ผิก  ล้า ห ร* บก นผู้ ปรารถนา กี* ยาก 
เนิน แก่ กนกี  เห กุ ประกอบ ของ คน โกย อาการ เช่น น^นม 

แล' ว หรอ ยนั  กำ หากว่า ไม่ ก้อง ทา รด รนัง เห กุ แห่ง กวา มล ะ 
กวา ม พ ไ*  โกย สมา ารณ์ แด*’ ว พวก เรา จะ พ ไ* ไป ไ ก้อ ย่าง ไร 

พระ พุทธเจ้า พระ อง คย่ง ทรง แส กง ไว นัา  ศีล  ปราบ กิเลส 
อย่าง หยาบ ทึ๋เนิ นว่กิ กมโ ฑษที่ เกิค ขน  ทาง กาย  ทาง วาจา 
ออก เสย ไค้ สมาธิ ปราบ กิเลส อย่างกลาง ม กาม ฉไ* ทะ  พ ยา 

ปา ทะ  กิน มิทธ  อทธ ไ) จ กุก กุจ จะ  ว่จ้กิ จฉา  เนิน ก้น  ส่วน 

บ ญญา ปราบ กิเลส อย่าง ละ เศี? อวช ชา  ก้ณ หา  อุปาทาน 

เนิน ก้น  กน บาง กน ทึ๋มบ ญญา ฉลาก หด ไา แหลม  สามารถ จะ 


๓๔ 


&/ 

V 


อธ มาย ข๎?) อ 77ถข่ อธรรม ไ^ โอ ย่าง ชไๆ เจน แร่ ม แจ ไ!  แฅ่โ แล ส 
เพียง หยาบ  ๆ อไแ น็่นกุ่ ป ร* บ แห่ง ศีล  แก่ นํ้กย ไ ละ  ก่ห่ ไม่ 
ก่อ ย จะ® อก  นี่ อง จะ เบ็่น เพราะ ขา คก ว'’ ม สม บรณ์ แห่ง ศีล 
สมา ธํ  บ ญญา  กระ ม่ง  จึง ไอ ไ บน ไป อย่าง น* น ศีล ก็ กง เบน 

ศีล อย่าง เปลือก  ๆ สมาธิ ก็ กง เบน สมา ธั้อ ย่าง เ^อ น เปรอ 
บญญ าก็ กง เบน บ ญญา อย่าง เลธ ะ เลือน เกลือ บ เอา  เสมอ 

เหมือนๆ ไ. เก ไย บาน กระจก ที่ ทาก ไย ปรอท ฉะ น* น จึง  ไม่ 

สามารถ เบน เห ฅุให่ สา เรจ ความ มุ่ง หวไ ซอง พทธ บธิษํ ฑไก้ 

ฅๆ อ? ชู่ใน ลไษ ณะมื คที่ก ม ใน ผก  กอฉ ลา ค ใน เชิง พอ  เชิง 
กอ แก่ ควง จึกไ ม่มื สมาธิ  นี่เร ยก' ว่า ก มน อก ผก  พีก ไข่ นอก 

รไ  ศีอ แสวง หาก วาม อี แก่ ภาย นอก  ไม่ อบรม จิอ ใจ ซอง 
ฅนใ หไ บน ไป ใน ทาง สมาธิ  บึก หล ไก อง ทราย  ศีอ เที่ยว 
ยึค ลือ เอา ลืงที่ ไม่ เบึน สาระ แก่ คน มา เบึน สรณะ ที่พีง  ย่อม 
ให้ โทษ  เมื่อ เบึน เช่น นี่ก็ชี่ อ ว่า  เบึน ผ้ที่? ภัง ไม่ ไค้ ที่ พึ่ง อ* น 


เบึน แก่น สาร ฉะ น* นจึ งก วรที่ จะคํ อง สร ไง เห ฅให้ เบึน ไป ก ไย 
อี เพราะ ธรรม ท แห ลาย ย่อม ไหล มา แก่ เห คุ  คไ นี่. 


อตฺฅ น 1 โจท ยฅฺต านํ  ปฎมํ  เส  ตม ฅฺต นา 
จง I ฅือน ศน  ผึกฝ นโจ ค้ว่ย คน. เอง  จง เร่ง กิค 

พ จาร ณา  ( อา นา ปาน์  ๆ ) ของ คนค่ วยฅ น เทอญ. 

ฅ่อนี จะ ใด รวบ ร” ควิธึ ปฏิบัติ อา นา ปาน์ ให้  เบ็่น  องค์ 

ฌาน ขน คาม V เลิก เกณฑ์  ค' งฅ่อ ไปนํ้ 

® “ ฌาน  ” ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อย่ ใน 

อารมณ์ อ* น เดียว  เช่น กระทำ ลม หายใจ  ลิง ฅ่อโ ปน เบึน 

ลิ" วอ ย่าง 

ข ไ)  ๑.  ป^มฌาน  มีอ งก  ๕ คือ 
๑.  วํคก  ให้ นก ถึง ลม หายใจ เข ไอ อก จน จำ ไค้ ไม่ 

เผลอ  ( คร่ก  ) 

๒.  เอก กุก คา  ใ ห’’ ประ กอง จีฅ ไว้ ใน ลม หายใจ อย่า 
ใหไ เส่ ส่าย ไป ใน ลิ ญญา รม ณ์อึ๋น  ๆ ประ กอง จํฅ ไว้ ใน เรื่อง 
ลม อย่าง เดียว จน เกฅ ลม สบาย ขํ้น  ( จํคถึ งก วาม เบึน หนึง 
อยู่ ก* บลม หายใจ  ) 

๓.  ว้ๆา รณ์  คือ ให้ ร้จ* กซ ยาย ลม หาย ไจ  ที  ไค้  ร' บ 

กวา มสซ าฮแ ลิว นน  ให้ ไป เชึ่ อม ลิบ ลม ส่วน อึ่น ใน ร่าง กาย 


ก1ะ1าย^^มออก^น1าวถึงก*น  เมื่อ ร่าง กาย ไค้ รบ ประโยชน์ 
จากลม ฬาย ใ ร แล้ว  ทุก ซ เวท นาก สงบ ไป  ร่าง กาย เค้ม ไป 
ล้วย ธากุ ลม ทึ๋ค้  (อร อง)  กอ  เพ่ง อยู่ ในเ รอง รอง ลม 

อย่าง เทียว  กณ ธรรม  ๓ อย่าง น เล้า อยู่ ใน สา ยล มอน 

เทียว ล้น จึง จะ เบน ป^มฌาน ไค้  สายลม ล้น นย่ 8 ม แล่น เล้า 
ถึง ผา น ๔ ไค้ 

วิฅก  เอก กุก กา  วํจา รณ์  สาม ประ กา รน เบน ล้ว 

เห กุ  เมื่อ เห กุ เหล่ านฑำให ‘สม บรณ  ล้ง กล่าว มา  ก็ จะ ไค้ 

ล้บผ ลเก็ คฃน  ล้น เบ็่ นอง ก์ที่  ๔ ก็อ  บี่ฅ  กวา มอีม กาย อีม 

ใจ ก็เก็ ครแ คูกคึ๋ ม ปลาบ ป ลม ปราโมทย์  อยู่ โค ย ลำพ่ ง กาย 
และ จึฅ 

๕.  สร  กวา ม สบาย กาย  เกิค จาก กาย สงบ  กาย 
ไม่ กระ ล้บก ระ ส่าย  (กาย ปสฺส ทธิ)  ใจ สบาย ใจ ไม่ กระ ล้บ 
กระส่าย  มื่ก วาม สบาย รื่นเริง  อยู่ โกย ดำ พ่ง ไม่ วอกแวก 
(จิก ปสฺส ทฺธิ ) 

บิก  สร  สองอย่าง น เบน ส่วน ผล  ปฐม ผา นาา 


อธิ ขาย*! านกี ม็เห คุอย่ 1x1 หนึ่ง ผล อย่าง หนึ๋ง เท่า นโ 4 เมึ๋ฮ บิฅ 

และ สชมี ท่า ลง มาก ขน  ดมท็ ละ เอี ย? ■เ  เพราะ ธาศ ไ! ความ 

เพ่ง นาน เฃไ  ผลกี แรง ขํ้น  จึง เบน เห ฅใ Vใ ละวาง วิฅก 

วิจารณ์ อ ไ. แบ น งาน เฆ อง คน เสีย ไณ์  อา ศ ไ! เห ฅุอไ แดีอ ว คือ 
เอก คุก? ไาร มณ์กี เข้า ส่ฑุธิ ย ฌาน  ( มรรค. จึต  ผสจิ ค) 

ข้อ  ๒.  ทกิย ฌาน  มี สาม องค์  คือ 
๑.  บคื 


๒.  สุข 


๓ 


1อ กๆค คา  ( มรรค ริฅ 


ไก ไเก่ จิ? ๆท์' เสวย ผล มา วาก ป 1 ม ฌาน 


ถไเ ข้า ถึง 


ทุ กิ;! ฌาน  บิ' กิก็มี กำ ลไแ รง ขน อีก  สุฃกี มี กำ ลง แรง รน อีก 
เพราะ อา ศํท่ก วาม เพ่ง อ? งู่ไน เใ/า กุ' อัน เ?! ยว  ? ไอ  เอก กุ 

คฅา รมณ์  เบ็' น ผไา งาน?) อ ไป  เพ่ง ลม หาย ไจ ละเอียด เข้ ไ 

■แง อย่? โว ยก วาม อี ผกา? าอี่ม จิอ  สุซ กา? ว สุข จิก  ใจ แน่ แน่ว 
คืน ก 1ล ง ไป อีกกว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน  ๆ บิ'? า'- เละ สุข ก็มี กำลัง 
แล้ว. เส? ไง ล ไ! ษกเ ะ อาการ ม^''^-! ท่วิ^ '■ออ อุ- 


๓ ๘ 


คฑา รม ณ'  กีเพ่ -3 ลง ไป อีก  ฃย* บจิค ลง ไป อีก ให้ ละ เอีย ค จน 


พ*" แจา กล ไาษ ณะ แห่ง ความ ไฬว ค้วข อง บิ' อีเ. เละ สุข' แล* วจะ! •ขา 
ถึง  ฅฅิย ฌาน ฅ่อ ไป 


ฃไช  ๓.  ฅฅิย ฌาน  มี ยงก์ สอง  กอ 
๑.  สุซ 

๒.  เอก คุก คา 


กา ฮมีก วาม สง ฆ สง' ก พ* น จาก การ ไหว ค' ว เบน กาย 


วิเวก  ไม่ มี เวทนา อ' แได มารบก วน  จิคก็ เงียบ สง'? าเบื นวิค 


วิเวก  ลมๆ ละ เอีย กก ว* างฃ วาง  ปลอ ค โปร่ง  มี ร' ศมีลี 


ขาว  ช 1ข ช! น ไป อี ว?) สรร พา ง คทา อ คล วิ ย สำถึ  ระ ง' บท กข์ 
เวทนา ของ ร่าง กาย ไค*’ ^มค  ระ ง' ซ เวทนา ของ ควง จิฅ ไค้ 


หมก  จคฬ้ ง ประ กอง ไว ไเค่ สม^ ละ เอีย ค และ ทววิ งๆ วาง 

ควง วิคมี อีส ระ  ไม่ มี อารมณ์ ส' ญ ญาอ คีฅธ นาค ฅมา แทรก 

ควง ใจ ก็ โพลง ค' วอ ยู่ โค ย ลำพัง  ธรรม ธาฅุ ทง  ๔ ถึอ  กิน 
นา  ลม  ไฟ  เบน สามี ค อีก' นทุก ส่วน  เถึ อบ จะ เรียก ไพั ว่า 

บรีสุ ทธึ้ ท* งพัอ นก ายก็ ไค้  เพราะ สม มี กำ พัง ควบ กุม ปรน 


ปรือ ธใฅุ ส่วน อนใ หสืา ม่กกี กไ 4 ฌ็' นอ ย่าง ฅี  สฅิก็ กุม อยุ่กํ บ 

1อ กกุก กา  อโ 4 เบน ฅํวเ หก  ลม เฅ็ม กาย  ลกิ เค็ม กาย  เพ่ง 

ลง ไป  จิฅค็ แจ่ม ใส  ร่าง กาย ก็ เบา  ใจ มี กำ ล* งก ล้า  เวทนา 

กืฮ  สุข  ก็ สงบ  กา!! ก็ สมำ เสมอ  ไม่ มี กวา ม พล* ง เผลอ ใ กๆ 
เขา แทรก เบ็่น เห คุ  ให้ ปล่อย วา งก วาม สุข  อาการ รอ งก วาม 

สุรก็ สงบ  เพราะ อา ศ ไ) ธาคุ ท* ง ๔ เสมอ กไเ  ไม่ มีล้ก ษณะ 

อาการ เก ลึ่อน ไหว กํว  กํวเ หคุเ อก คุก กา ก็มี กำ ล* ง เพ่ง หน ไา 

สง ไป ก็ ไก ไร ก้สู่จ คุฅถ ฌาน ก่อ ไป 

ขอ  ๔.  ร คุก โ) ฌาน  มี องค์ สอง  กอ 
๑.  อุ เปก ฃใ 
เอ.  เอก คุก กา  (สก) 

อุ เปก ขาก* บ เอก คุก กา ใน ฌาน  ๔ น มีก วาม เพ่ง 

อย่าง แฃึง แรง เห นซว แน่น ม่น กง  ธาคุ สม สงบ ไม่ มี อาการ 
กระเพื่อม กระฉอก ไก เลย  จิก วาง เฉย หมด  อา รม ณ อค็ฅ 

อ นา กก  ธาคุ ลม อ* น เบน ส่วน บจรุ บนก็ เงียบ เฉย  เป รืยบ 

เห มีอน ทะเล หรือ อากาศ พื่ป รา^ จาก กลึ่น รบกวน  รุปแ ละ 


ก เฉ ยอ ยู  จฅก เฉย  ลฆก เฉย 
แหละ เรียก ว่า เอ กก คฅ! รมณ์  เพ่ฟ้ อยู่'' 


เลียง ย่อม แล เห็น และ รู้! ค้! น ทา' 3 ไทก  เพราะ อา คยธ าฅุ 

ลม ซึ่ง ไม่ มี อา กใร กระเพื่อม เก ลอน ใ เ^ก กก  เปรี ยฆเ หมอน 

จอ หน ไ! กอย รีฆร ปก ไพพื่ ฉาย ออก มา ไห แล'- ห็นรู้  '•^®' ^ 

ภใพ น^นๆ เบ็่น อย่าง ที  มี วิชา กวา มรู้ฃ น ไน ควง จก  รู้ แล' ว 

เฉย ไก้พื่ ง ๓ กาล  น' น 
เพ่ง อยู่ ไน ความ เฉย ความ 

เงย บ ของ ลม  ลม ทุก ส่วน ของ  ร่าง กาย  ย่ธม  แล่น  กึง  กน 

สามารถ ท จะ หาย ไร ไคํทุ ก ซม ขน  ก็อ  1ม กอง ไช ลม หาย ไจ 
ทา 5จ มา  เพราะ ลม หาย ไจ ก' ชเ ไม ส่วน อแเ บ็่นพื่ น เทียว ก'' น 
หมก  ลมเ ทีม  ลม เสมอ กน  ธากุ "ส่ง  ๔ มีล่ก ษณะ อย่าง เดียว 

กไเ หมก  จ' กาง ฃเที ชกี่  กวา ม เพ่ง ก แรง  แส งก แจ่ม 

เบน มหา สดี ทีฎ ฐาน  ควง รฅก็ เนิก บาน แจ่ม ไส  เหมือน 

แสง ไฟ หรี 3 แสง อาทิ คย่ซึ่ ง! ม่มื' •ก ว'® งพื่' กม่ง  ย่อม ลุก โพลง 
ส่อง โสิก ใฬ้ ว่าง ไสว น" น* น จิก ควง'^ ย่อม มี ร' ศมีกี แผ่ ท' ว 


ไป? แง ทีมื ร* ศมื  จิก ก็มีร ‘ศ มือ ย่าง ซรีบุ รณ์  เพราะ อา ศํย 

ความ เพ่ง แห่ง สดี  กวา ม เพ่ง ก็ แรง แสง กึ แจ่ม  ควง จิก 


๕ 8 


ก็มีอํ ไ นา^  ก?^ ธร รฆ  ๔ ประการ  เขา ลน นินไ กา!*- ค 

กวล กํชฏ ฐาน ท^ 3 ๔ ไม่ มี อาการ ว่ไใ .'น  กาย  เวฑ .นา  จิก 

ธร รน  กวา ม เห็น า1 ว่า  .3;  น ใ;  ย็อม ไม่ มี  อี. นรี ยก ไก วา 

ม นา. 1กิ บฏ ฐ่าน  เพราะ ธรรม  ๔ บ่ ระ การ ไม่ น? ไก แยก ก' น 

ใน ๆงม่ นไม่ น ว' นไน ว อา ศ ไ) ก วาม เพ่- 3 อย่า V ‘แรง  ลมีล ไป้- 
ปช ยู:^ ะก็ รวม เ ข้ 1 เ บ น อ้-แ น นึงอ่ น เมีย วก' น เบน ล" ม่คมี 

ธากุ สื'! ม่กมี ธรรม โกย ลม บร โ'.;  มี; รี ยก ว่า  เอ กาย นม ร รก 
กึอ  ๔ ใน  ® อีงเ บ็่นเ V! กุให็ เกิก มีกํ •ใ ลง กม่า  เบ์น ชา กรี- 

ย า นุ โยก  อ-ะ ก์กบ่ ธร ร ฆ กำ นัา กราม มี โ', มี ก ฆ ก บ' ง ไ มี . บ น 
อย่าง มี  แล ■ะ?. ว่าง ของ ควง อีก, มี่อเ พ่-ะ แรง เม่า อำ นา รอ' น 

เอิก ขํ้น จาก การ บ่ล่ปี ย วาง อา รม โ'; เก่า ง ๆ ควง อีก กํมีอํ ■ล' ง 

กํ้* งอย่ โกย ลำ พ'’ ง I รา ■มี จน บุก กล  อิขี '4 ไป อยุ่ บน ย อก .‘ไ . ข า 

ยอม มีลิก ริ อำนาจ จะ แล เห็น ไมี โน พอ •ก่า งๆ  พ” วไบ่  เ?' .รี อง 

อา ศ ไ) าล  5 กือธ ากฺ. จม เบน เกรึ่ อง; 1 น 'บ. ลนุน ใV แค่น เฆ์น 

^ . 'โ.., “ไ:^ 

อจร ะ แะน นก วง จิ? านจ ง ลา มาร รา จะ มอง เนน ล โาา นพ กาง  ๆ 

ของ  ธาๆ  ข ไเม่  อาย? านะ  มี เรียก ว่า ค่’ ง ข', รธไ รม ฑงป วง 


ไ? นับ นอ ย่า งก  ฟรย ซเ. ห มือ น บุคคล ทิแ .อา กลอง ขน ไป ถ่าย 

พั๊น โลก บน อากาศ  ลา มารถ ฑึ๋จะ กึง กก I อาภ าพฅ่ ๆง  ‘ๆ  ใน 

พน โตก ไค ไบ็่น ส่วน มาก ฉัน ใกใ 1 บุก คล  ที่  1ฃ ไ ถึง  ฉักษ ณะ 
อย่าง น ย่อม รู้ เห็น ความ เบ็่น จริง ของ โตก และ ธรรม ไค ใ บน 

อย่า งกึ  (โลก ริก)  'เะ เกิก มืริช ชาฃํ้ น อึก อย่าง หนึ่ง ใน 

ใาา ง ริก  ที่ เรียก ริบ สส นา หรื อริ ซ ชา  ริมกึ  เหล่า นึ่เ บน ก* น 
ธากุ ฉัง  ๔ เบน ธาฅุ กาย สิทธื้  ควง ริคเ บน ริก ฅานุ ภาพ  เมึ๋อ 
ประสงค์ ปรใ รถ นา ส่วน ใคส่ วน หนึง  อัน  เบึน  ส่วน  ของ 


ธรรม แล 


0 


ลก 


ถึให ขย่บ ริก เพ่ง ลม ให็' หน ไาแ ตะ แรง  กำ อัง 


ริฅเ อัาใ ปจ่ อใ นธา กุกํ นบ ริสุฑ ธ ถึจะ มืญา ณผุค ขน ใน ธาก 

นไแ  เปรียบ เหมือน เข็ม ของ แผ่น จาน เสียง ซึง จค จ่อ  ลง  ไป 

ย่อม เกิก เสียง รอง มนุษย์ และ ลกว์ ปราก ฏข็น ใน ที่ น* งา,  ฉัน 

ใคส กิ ข รง เรา จคจ่ อา พ่งเ ถึง ลง ไป ใน อารมณ์ อัน ละ อา ค อัอง 


การ รปถึ จะ ปราก ฏรป  กอง การ ■เสียง ถึจะ ปรากฏ เสียง  ไม่ 
ว่า ใกอั หรือ ไกล  ย่อม รู้ ไ? าฑง เรือง โลก  และ  เรือง  ธรรม 

เรือง กน และ ค นอน  สุก แบ้  แก่ เรา ประ ลงค์ เรือง อัน 


๓ 


๒ จค จ่อ สง ไปกี ไห้ แ? ไฃน จะ ปรไ กฎ ไค้ ท" 4 ที  นีแห ส 
เ รี!) กว่า ญาณ  ร้ไค้ไ นอ อี? าแส ะอน าคฅ  พร้อม ดํว่ย ใน 


0/- 


บจจุ บน  รง เบน วิชา สาก ญอน หนัง าแริ ยก วา  ปฅฺจ คฺค่  ร้ 
ไค โฉ พา ะฅน  ธากุ นโแปรียบ เหมือน ก" ะแส ไฟ ที แล่น อย่ 

ใน อากาศ  ส กิน ละ จิกมื กำ ลโ 1 กลไ  มืวี ชา กวา มรู้ สูง สา มา'^ ถ 


ที จะ ทำ ใ ห* ธากุ น* นเบ็ 'น สอ สาว ส ไง พ* นัธโ าว่ใ ป ใน โสก  เบ็น 

ฑาง ใหไ อีก วิชา กวา ม ร้ฃน ใน กิ วิ เอง ไก โบ นอ ยาง กิ ฌาน ที  ๔ 

นเมึ๋ อมืแ ล้ว่โ คยส มา วูรณ์  อี เบน เห ฅุให โ อีก วิชชา  ๘ ประ 
การ ฃนใ นกิวิ ซอง เชา เอง  มีวิ บสส นา ญาณ  เบ็น ก" น 

คื9  ๑.  วิบส ส นา ญาณ  กีอก วาม รู้ แจ ไ! เห็น ชรีง ใน 
นาม แล: รป  วิา ทีสส นา ญาณ นเบ็่ น ส่วน พิเศษ  เอีก ขน จาก 
การอบรม จิก  มืหน ทาง รู้ เก  ๒ วิธื 


(๑.)  ร้ฃน มา เอง  โกย ไม ฅไ) ง นึก กิค 

(๒.)  รู้ฃน จาก การ นึก คิก  แก ไม่ ใช่ การ ฅรอ 4 

ให้ อีก ยาว เห มอน ศ ใ'' 5 ง รู้ธร รม คา  นึก เม อใร อี โพลง ขน. 

มใเ มอน นเฬ มือ น น'' ม่น' ■ทีน น^ ช่น 5 ฃุ่คัว ย สำลี  เม อจ่ 0 


ไฟ  เมึ่อ ใ? เก ลก โพลง ขน ไค้ โค 0 เรีว  วิบส ลน าก็กี  ญาณ ก 

ดี  ย่อม มี กวา นเรี ว ไค้ I ช่นน ใ 4 รึง ค่าง จาก บญญ า?! าม้ญ 

ธรรม คา 


๒.  มโน ม ยิฑธิ  ฤทธ ใน ทาง รึฅ ใจ  นึก เช่น ไร 

ย่อม เบ็๋น เช่น นํ้น 

๓.  , อิทธิ ฤฑธิ้  แสลง ฤทธ ไค้  ให โ] ราก ฏ แก’ กน 


บาง พวก  เช่น  เฟ ลง รูป  แปลง สถาน ฑี  ให โ] ระ ซา ชน 

แล เห็น ค่วย คา  บาง ศ ราว นาง สม ไ) 

๔.  ฑิพฺพ โสค  ห ทิพ! โ พง เส ยง ไกล ไค^ 

๕.  เจ โค ปริญฺ ญาณ  กำ หน ครู้ ใน วาระ นๆ ใจ ของ 
บก กล อื่น ไค'"  ว่าคี ช’ ว หยาบ หรือ ละ เอีย ค 


๖.  ปุพฺ เพ นิวาส านสฺ สฅิ ญาณ  ระลึก ชาค้ หน หลง 
( ท่าน จะ ไม่ค่ อง ยุ่ง ในเ รอง กาย เกิค ฅาย สูญ  เพราะ ไค้ วช ชา 


๗.  ทิพฺพ จกฺฃุ  ไค ไาา ทิพย่  มอง เห็น รูป ละ เอีย ค 

แสะ หยาบ  ใกลึ หรือ ไกล ไค้  ( อนุ  ปร มา ณ ) 


(2'  (^ 


๘.  คาส วกฺ ซ?! ญาณ,  รู้ จก วิธี ทำ!} าส ว: ฤเล ล!,!? เ^ 0,3 
เศร  เฬฆ อง 1จ1 ห! บ เบา. 3เ!.5^:ฐน ไป ไค้  วิชา  ๘ ประ กาว 
ฝิ ว’ ►แ I ,ว ว I, เ อ. ฐื 1 1. วธุ เ, เา วา!-)^ ค้^ ๅ,; ชุ) ฎ,, ^ 5า ไ ธิ' กง สน 

ฉะ นน  จง 1^'ข วนร วน รคเ I น วหา ง ■ก จะ ทำ! หํ เกิด 

ส' งไธ ญ นน  ไ^' 3 ท! '1ฃ อง' 3 านๆ ปาน ทแ สด งไ วทํ* น เมึ่อ ผ้มื 

ก วาน มุ่ง หวง 1 นส่ว 14 ค, ว า 14 ดี ทงห ลาย โ^  จ ง 1 หํสน ไจ 1เ ฏิบักิ 
อฃ รม จิฅใ รฃฏ งด น I คง 44า.เ  เทอญ ๆ 


พุทฺธ ปู ชา  มหา เตช วนฺ 1ฅ  ( บูชา ท ระ พุ ท!) คุณ  'ชุ" 0 
ใกบุ ญฤห ธ และ อิทธ๊ ฤทธิ้  ) พระ โม คทํ สกา นะ 

ธ มุม ปู ชา  มหปฺ ปญฺโ ญ ( บูชา พระ ธรรมคุณ  ดีทํ 
เฆน ผู้ขริ บูรณ์ ค^ง ย ฆญญ า ) พระ สา วีซุฅ ร 

สงฺฆ ปู ชา  มหา โภค ว ไห  ( บูชา พระ สงฆ คุณ 

จํกเ ซีนผ้ สม แร ณ์ด้ ว? าใภ กท รพ' ย์  ) นาง วิสาขา  มหา อ! าๅ 


ค 


รว 

๐ 


าด 


ว อ น 


อ-ทิศ ส่วน บุ ญ ให^ แก่ ญาติ 
ะ ใคร  ๆ ใต้ หมด  ชุ-./^ 


ร^  ] ^ 


อบรม ส} ภธ ตอน บ่าย 

วํนท  ๒๙  กรกฎาคม  ๒๔๙๙ 

๑.  ใน เวลา ๆ เรา น’ ง ใหํ กอย ส ไ! เก ฅค ว่า ใ^ ของ 

เรา กาม ไบ่พ ร* อม ก’ นก ไ. เลม หาย ใชุทึ๋ เข่า ออก หรธ ไม่  ฅ* อง 

ม่ฝืกิ คอป็ กำ ก' บ จํฅใ ห* กาม ไป พร ‘อม ก’ บกำ ภาวนา  “ พทโ ธ 

พก โธ  ” ก้วย  ก! งลคํ อย่า ใหไ ผล อ อย่า ให้ ลืม  ปล่อย 

วาง ภาระ ก* ง็ห ลาย  และ ปลก ปล่อย ส้ญญ า อารมณ์ ภาย นอก 

ค่าง ๆ ออก ใ ห* หมก สน  กำ ใจ ใ ห* ว่าง เปล่า อย่ก 'บ ลม หาย ใชุ 

อย่าง เคียว  ไม่ ก้อง เหลื  ยวกุ อย่าง อื่น  นจง จะ เบน ไป โกย 
ถก ก้อง คาม แบบ ของ การ เจ รัญล มาธ็  ๆ 

๒.  จิก ของ เรา นก่า น เปรย บ เหมือน ก้บ ไฟ  ร่าง 
กาย เปรียบ เหมือน พน  ธรรม คา รอง ไฟ คีจะ ก้อง มี เชอ  อึง 
จะ กำ ใหไ กคก วาม รอน ขน ไค้  ถา เชือ มีน' ธยไ ฟก็ไ ม่ลื จะ 

แรง  ก้าเ ชอมื มาก ไฟ ก็ แรง ร่กํ  แค่ ถ’ าแ รง เกน ไปกํ ให้ 

โทษ ไหม ลุกลาม บ ไน เรือน หรีอ ก้คถุ ล่ง ของ  กิ เอย่  ไกล ไก อง 


ควย  *9 งบ างฑี อา*! แบน อํนฅ ราย ถึง แก่ ชีว๊ฅ หรือ ก่ยก วาผ 

เสีย หาย ใหแ ก่อ นอนอย่าง ใหญ่! ฅถึ ไก่'  เหฅุ น* นรง ก่อ ง 

กอย ระ ฆ คระ วง คให 'พอ อี  อย่า นำ เชอ ไฟ ไป ใส่ ใหไ งา ก จน 
เกน อวร  ไฟ น ไ 4 จึง จะ ใชเ บ็่นป ระ โย ชนํ  ไก่ เท่า ที่ ก่อ ง การ 
ควง จึฅฃ องเรา ก เช่น เคียว ก่น  โก้ เรา หา เชํ้อ ไป บอน ให้ 

มาก เท่าไร  ความ ร ไ) นถึจ ะ แรง มาก ฅใม ลำก่ บ และ ลุก 

ลาม ไหม ควฃ องเรา เอง  บาง ที่ยไ อาจ ไหม ฅ็ดฅ่ อ ลุกลาม ไป 

ถึง ก นอน อีก ควย  ฉะ น* น เรา ก่อ ง พยายาม ฅไน เอ เพลิง 

ก่อ กิเลส  ก เบน ก่น เหฅุ ขอ งก วาม ก่อน นอ อก เสีย  และ ให้ 

เห สีอ แก่ น้อย  หรือ ก่อ ย ฯ หมค ไป  เพี่อ ควง จึฅฃ อง 

เรา จะ ไก่ เกิก กวา มเยํ น ขน และ หมค ก่น ครา ย คราบ ไค ที่จึค 

ย ไ) ร ไง นอ? ยู่  กิ นับ ว่า? โง ไม่ ปลฮ คก่ย นไา  เมื่อ ไป กร  ะฑบ 

แอ ก่น ใคเ ฃก้กิ อาจ กก่บ ฅิคเ บน  ไฟ ลุกลาม ขน มา ไค้ อีก โค ย 

ง่าย  ก่าพ ยา ยาม ก่มใ ห ไง มคแอ ไก่' เรืง  ๆ กิจ ะ เบน ของ 

วิเศษ  จิก ที่! ม่มีเ ชอกิ เหม อนก่ บพี่น ท ก่น ก่บ เหลือ แท่ ไฟ 

แค งๆ อีก อยู่ ใน ควข อง มน เอ' 5 ถา  ไม่ ส่ง  เชอ ไป เพี่ม เอีผ 


๔ ๘ 


มน กีจะ ค่อย  ๆ ห?,) ค ไป ฑีล เ:? น้ [เย จ’ น ใน') าสุค ก็?! บเ กล ย '! 

จน ไม่ มี กวา มร็อ น เหลือ อ? แล ย จัฅ น^น ก็มีแ ค่คว ■เม เย็น 

อย่าง เคีอ ว กวา ม สงบ ก็ ■''■'ะ ปราก ฏฃน  นีเบ็ 'นจุ ค}- นุ่': หมาย 

ของ การ เจริญ สมาธิ  กืออ ไ] ง การ ไ'' ห้ริฅ เก็ด ความ สงบ  ๆ 


๓.  กวา ม สงบ เก็ค จาก การ สะ ก ไ) โนํ้เ  หรึอ ค่ค่ เชอ 
กวา มร ไ] นอ อล จาก จฅ  ว็ธีฑำ ลาย เชอ ใ ห’ บรรเทา กวา ม รอน 
นๆ ไค ไเก่ การ ฅไา สไ ขญา คารม ณ์ ค่าง  ฯ 'ก็เ กิ? เขน ไน? าวง ใจ 
โกย เฉ ฬาะ ไน เวลา กี่ เรา ๆาส ไ 5 นง อย่' น ก็ม ไ! จะ มีส้ญ ญาอ กิค 


อ นาก? แกิค ข' น ซึง เบน สึงทิ จะ มา? ไ ไ ทอน และ ทํ'’ .สาย คุณ 
กวา มคีข องเรา อยู่ เสมอ  ขน ซอ ว่าลื ญญา ทุกอย่าง จะ กิ หรือ 
ใม่กิ ก็ คาม  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เกย กร ส สรรเสริญ ว่า  เบน ของ 

กิ  ‘ อฅี? 1 นา'' นฺ วาก เม ยฺขน ปุ' ม่ฏิก เข  อ นาก คํ  ’ ๆลๆ 
ส ไ}] ญ เท^ ง หลาย จะ เบ็น เรื 0 “เก''' แค่ แส ว มา  หรือ จะ เบน เรือง 
ใหม่' คย ไ) ไม ม )ถึ งก็ค่ เบํน เรือง โลก กํกี  เบน เร อง ธร* มกํกิ 
ไม ใชเ ชี' นของ? ไทํ้ง สน  มี. เก่ จะ เบน ส็่ง' ■ก! ■ไอ ทุ ก ข์ I 'ทบ ให้ 


แก? 'ท เรา  ทำ  เท? าวง ฬิเก๊ ค?', ๆ ไม ไม่ สงบ  วุ่น วา!,!  V ซ่าน 
เคอ ศร อ ใ!,  หาก วาย เย น! ชุม็ไ ศ เา’^ รา ะเร อง ราว ทํผ่า น มา 
แล วก ยอน ชุเ; ลวง เลย  [ป แล ว จะคี หรอ ชํ' 3 ก็ แก้ไข ไม่ ไค้ 

และ เอาๆ ลน? ๅนม าอีๆ ไม่ ไค  เรื่อ งฺร" างห นิ' าทญ็ น0 นาค คก็ 
0ง  เม่น าถึง  และ ไม่ ลา นา รถ รู้! พ้' าชุะ เบ็น ไป ฅา 3 ^ กวา ม 

นึก เาค ของ เรา ไค้ หรือ ไม่  เฆ็น เรื่? วง ที่! โง อยู่ ไกล  แล;;! โ 5 

เบน กวา ยล งเล ลง สยไ ม' แน่ นอน  ฉะ นโ 4 จึง ไม่ เบ็น สึงที่ ธุะ 
อำนวย ประโยชน์ ไท แก่ การ นึก ค้ศข ฐงเ ราเ ล!)  ถไเ ร ไก อ!! 
ไป น่^ง เก๊ ฆก่ญ ฆา อารมณ์ เหล่า น* นม ากิค  กวา มค้ข องเรา ที่ 
เรก นา จะทํ 1 ไน เรื่อง ฃ องศา สิน านึก็ ชุะอํ 'อง เส!) ไป  ไม่ กรง 
ก่อ? ล่า ส อ น ซอง V ^ ระ ธ ง ก์  I ห ฅุ ใ; น V! ระ? เท ธ เจ ไ จึง ทรง ส® น 
ใ ใง้เ รใพ ยา ยา ม ป ล ค ป ล่ อ 0 ล่ญญ าทไ  ๒ ประการ นึอ อก เสีย 
1 ห' ท ม ค ไท มี แ ก่ ใม่จ จุป้น่ ธรรม  ? ก๊อก วาม รู้ที่เ บ น ไป เฉา ทุาะ 
ท น ไ อย่าง เกีย ว นอก ราก นึไม่ ใ ท ไ! า ม ไ เ ก ย ว ข' อง อํวย เสย 

เบ็่ นอน ขา! า อำ ก๊ก ไป ก็ เบน  โทษ  เพราะ เรื่อง ราว ภา!) 


นอก ทํงฬ ลาย ไม่ ใช่ เรึ๋ องของ ธ 7 ร มะ  เรึ๋ อง ธ 77ม ะ^ ะฅ้ อง 

อยู่ เฉพาะ ภาย ใน? โ! ของ เรา แห่ง I คยว  ไม่ ไป อยู่ ใน ทอึ่น  ๆ 
๔.  แค่! ใ รม คา ศนเ รา ทุก กน ที่เกิ ค มาน  ก็ ย่อม^ ะ 

ค่อง มี ความ นึก คิก  และ พรา รณา ใน เรื่อง ราว และ ก็! การ 

ค่าง ‘ทุ  ระ ห่า มก วาม คิก ไม่ ให่* มี เสีย เลย ก็ใม่ ไค้  แค่ ความ คิก 

พรา รณ านึจฺ ะฅอ งมีซ อบ เขก รอง เรื่อ เรา ว ถไคิ ค ยาว มาก 

เก็น ออก ไป จาก ขอบ เซ ฅก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่กว รคิค  ขอบ เฃฅ 

ที่ ระคิ  ก ไก* น* นจ  ะค่อ แฆ็๋น เรื่อง ส* น ๆ อยู่ ใน วง แคบ  ๆ ก็อ 

ไค ไเก่ การ คิก พิจารณา ใน เรื่อง ท เบน ธรรม ส่วน เคียว  เพราะ 

เรื่อง ของ ธรรม เบน เรื่อง กี่ ไม่ มี ทุก ฃไม่ มี โทษ เก็ก ขน แก่ ใคร 

ส่วน เรื่อ เข อง โลก  เบน เรื่อง ที่ อยู่ นอก ขอบ เขฅ ของ การ คิก 

เพราะ เบ็่น เรื่อ งยืก ยาว เบน เรื่อง ก่อ ชาคิ  ก่อ ภพ ของ การ เวียน 

วาย กาย เก็ค เบน เรื่อง ที่ นำ มา แค่ กวา ม ทุกข์ ที่^ ง สน  เนฅ น* น 

รึง ควร ระ ก้อง ทำ กวา ม เข* าใจ เสีย ก่อน ว่า อย่าง ไฬน เบน เรื่อง 
โลก  อย่าง ไน น เบน เรื่อง ธรรม  อย่าง ไหน ควร คิด  อย่าง 
ไหน ไม่ กใร คิก  เพึ่อ จะ ไก้ป ฏิบัคี ใหไ บน ไป โดย ถก ก้อง 


ทา ษขธ บ เขฅุ  ๆ 

๕.  สงฑ เบน โลก ก็ ไค ไา ล่า ว มา แล^ว  กือเ รึ่อง ทีอย่ 
นอก ฅวฃ องเรา ชง เบน เรึ๋อ งยึค ยาว  ส่วน ที่เบ็ 'น ธรรม ก็กือ 

เร อง สน  ที่มี อยู่ ภาย ใน? ไว ของ เรา เอง กึอธ าฅุฑ่ ง ไค้ 

แก'  ค้น  นำ  ไฟ  ลม  ซึง ประกอบ ฃนเ บ็่นส่ วน ซอง ร่าง กา ธ 

ก ไง ธาฅุ รู้ ซึ่ง เบืน ค้วจ ค พูคส่ น ๆ ก็กือ  กาย ก*! เจ็ฅ  ลอง 
อย่าง น เบน ฅว ธรรม เพราะ เกิค ฃํ้นา ากธ าคฺ แท้  หรือ พค อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ ไค ไ) ก'  “ ร ปก' บ นาม  ” กอ ลม หา  ย ใจ  เบึน 
ฅ' วรป  เพราะ เบน ผ้สร ไง ร่าง กา อ ให้ ม ชวฅ  ธ": ฅุอื่น จะ คง 

อยู่ ไม่ ไค้ ถา ปราศ จากลม หายใจ  ส่วน ความ รู้ก็เ บน นาม 

คือ ค* วจิฅ  สองอย่าง นึ่ค* อง อา ศไเ ซึ่ง ก* น และ ก* นจีง จะ คืง® ยู่ 

ไค ไ เละ เบน ไป ค* วยคี  ทํ้งเ บนค้ วที่ จะ ทำ ให้  เก็ค บุญ กุศล ทํ้ง 
หลาย ด* วย  ฯ 

๖.  การที่ เรา มาน" ง ภาวนา  “พุ ทโธ  ๆ'’  โดย 
การ กำหนด ลม หายใจ เม่า ออก ถ ย่าง ยวน  จ้ดว่ าเบ็ 'น 

บ่อ! เญฤ ง ๔ บ่อ  เหมือน กับ เรา ยิง นก อี เดียว แค่  ไ กัน ก 


๕๒ 

หลา ยฅํว  พระ พุทธ เจ็า จึง? ารส ว่า การ ภาวนา เบน มหา กุศล 
อ ไน ลิศที่ ว่า เรา ได \| ญถึง  ธ:  บ่อ  น' น คือ ธะ ไร บ่าง  ใ 

ประการ ที  ๑ เบึน  ‘ พุทธ านุศ สติ  ’ เพราะ ขณะ 

ที เรา กำ หน คล ม และ บริกรรม ว่า  ‘ พุใา โธ  ๆ ’ นไเ  เรา ได้ 

น ไ 3 ม เอา พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  เ’ ละ พระ บ่ง รา คุณ 

เข ไ ไป ไว ไาา ย ใน ใจ ซอง เรา บ่วย  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ 
บ่ง ฆกณ นเบ็่ นส์ง ทีม กำ สง กว่า ลง ใค  เมื่อ ใ? ไน*’ อม เซ ไ ไป 

' ใน? โว เรา แบ่ว  กํเ กิ? าค วาม บิด  อม เค็ม  เย็น อก  เย็น ใจ 

กวา ม เบิก บาน สว่าง ไสว กิมี ขน ใน ดวง จ้คร .องเรา  นื่บ่บ ว่า 
เบ็๋น กุศล ส่วน หนึง ที เรา ได้ ร ไ) จาก บ่อ บุญ บ่น นํ้  ๆ 

ประการ ที  ๒ เบ็่น  ‘ อา นา ปาน สติ  ’ เพราะ 
ลม ห •าย ใจ ที เรา กำ หน? าอยุ่ นเมึ นส็ง ทำ ใหไ รา มิ' ชีว่ฅ  และ 

มสกิ ดื่น อ?!  ไม่ ลืม  ไม่ เผลก^  ไม่ ยื่น ออก ไป บ่าง 

หน ไ ไม่ เห ลยว มา ขาง ห บ่ง  ไม่ คืคใ ป ใน ล ไ].! ญา อารมณ์ อี่น 

นอก  จาก  ลม หายใจ อย่าง เคียว  มี กวา ม ร?'?! แด่ ใน เรึ๋ อง 

ของ กอง  ลน  ท' ว ร่าง  กาย  ว่ตก  ไค ไเก่  การ  กำ หน ค 


ล’ ฟ่  ว อา รณ  ไค แก่  การ ขยาย ลม  เผื่อ  ลม  เ 'คม 

อิมแ ละ มสืฅิ ลม ปชญ ญ รอฮ่ ก^!) คเ, ๆ ลา  นิวรณ์ ท^^!/ ชุ ลาย 

V ไเบ็ แข าศึเ ■าฃ 0 ง ใชุก็  ไม' ลาม ไร กผ  ซ ทชึม  เดูๆ มา นิา ลา ยก ณ 
กวา มคีข องเรา ไค้  จิฅก็ 1 ะ มีก วาม สง มนึง  ไม่พุ้ 'ง ซ่าน 

กระ สบ กระส่าย  ไม่? ากใ ปอ! ใน บา ปอ กุก สอ ไาใ ก ไค้  เบึน 
จ้ฅผื่ เที่ยง กรง ไม่ มี อาการ วอกแวก และ ไหล ไป ไน ลม ไ มี 


แก่ กวา ม สุซ อยู่ ใน ลม ส่วน เค้ย ว นก็เ บ็นกุ ศสส่ วน หนึ่ง 

ที่ เรา ไ? โร ไง จาก บ่ยบุ ญอํ นนึ่  ๆ 

ประการ ที่  ๓.  เบ็' น ‘ กาย ค ตา สติ  ’ เน็่น  ‘ กใ 
เย กา ยาน นสส นา สฅิ บฏ 1 าน  ’ ? โวย  เพราะ สม หายใจ เบน 

ฅไ! ชีว๊ก  เบน คว กาย ใน  เรย กว่า พิจารณา กาย ใน กาย 


(ธาตุ  ๔ เบน?' โง กาย นอก)  ? ไอ เผื่อ เรา ไ? โ กำหนด สม เข ไ 


ไป ใน ส่วน ก่าง  "เ  ซ© ง ร่าง กาย ทุก ส่วน แล ว เร าก็จ ะมี 

กวา มรู้เ ท่ๅฑ 'น, ถึง สภาพ ธํนแ ไ' โ จริง ซอง ร่าง กาย  อไเ ประ 


กอบ ควย ธาตุ  ค้น  นำ  ไฟ  สม  ว่า เม อเถึ ค ความ กระ 

เที่อ น ระหว่าง สม ภาย นอก กบ ธาตุ เห ส่า นเ ■เส ว ไค มี' อาการ 


และ?! วาน รู้สึก เฃน อย่าง ไร  ร่าง กาย เก ลึ๋อน ไหว  แปร 

เปล ย VI  ทรอ โทร ฆ และ เกิ? เกํ! เก ย่าง ไร  เรา กีจะ วาง 

ไร เฉ? แบน ปกคิ  เพราะ รู้ เท่า ทไ V ในล ภาพ ธรรมดา เใา ล่านี 
ไม่เ ายึค ถ 3 ในร ปร่า ง กาย ว่า เบน ก่ทด น เพราะ แทร ริง 

มน กีเ บ่น เพียง ธาตุ แาโ  ๔ อย่าง พี ผสม โ โน ขน  และ ฒอ 
พีฑร เแา ก็ล วน แฅ่เ บ็่นฝ็ ง ปฏิกูล ศลอ คฑง ร่าง กาย  ดง แท่ 
ผม  ขน  เล็ม  พีแ  หนัง  กล ๆ ดล ธด ท* ง8 ว ไ! ย วะ 


ภา ข ใน ทุก ส่วน  เล็น? ไง นแ นัว  กระ เกด ความ เบื่อ หน่าย 

สลด นัง เวช ขน  ทำ ในัห มคก วาม ยิน ดยิน นัาย ไน รุ ปร่า ง 

กาย  ใรล็ เบื่น ปกดิ  พี กีเบื่ 'น กุศล ส่วน หา โง พี เรา ไ? โร* บ 

จาก บ่อ บญนั นน  ๆ 


ประการ พี  ๔ เบื่น 
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ฉ^ 


ทา 


เห เรา มอง 


เล็น กวา ม ดาย ไนัอ ย่าง แด จริง  นัว ย การ กำหนด ลม หายใจ 
เมึ่ว ก่อน น เรา นึ? าว่า  กวา มฅา ซน น*^ ะฅ้อ งม อยู่  นับ  ไนัอ ย่าง 
น* น โร กอ ย่าง น แก่นั น หา ใช่ กวา มด ายนั นแนั จริง 

ไม่  แพีจ ริงนั นอ ยู่ที่ป ลาย จมูก ของ เรา พี เอง  มิไนั อยู่ 


ไกล ไป จาก นี เลย  กำ เลยออก  ไป จาก ปลาย จ มก  แล" วทึ 

กอง กาย กง น ไห1 รา ลง เก? •เอ ล ก' กี่ •เ^า?] ไจ!, ข้ๅคู 0ก  กจะ เห็น 
ไก ว่า  ถ้า ลม น เลย จมูก ออก ไป แล ว ไม่ กล' บเ ขำ  มา อก 

เรา ฅอง กาย แน่  หรือ กำ ลเแ ขำ ไป ใน จม ก แล’ วไม่ กลบ ออก 
มา  กึก อง กาย เหม่อ นก' น เมื่อ เรา มอง เห็น  ความ กาย 

มอ ยู่ มูก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก เช่น ‘น  เรา กึจะ เบน  ผใม่ 

ประมาท  มีลกึ ลไา ปช่ญ ญะ อยู่ ก* บก' ว เสมอ  ไม่ เบ็่น ผู้ 

ลืม กาย หลง ตาย  เรา กึจะ ก^งอยู่ ใน กวา มกีเ สมอ ไป  กี่กึ 

เบน กุศล ส่วน หนึง ท เรา ได’ รบ จา กง เอ นุญอ ไเน  ‘ๆ 

๗.  เมื่อ ผู้ใค ไค้ ก* งอ ยู่ ใน อง ค ภาวนา  กึจะ ก’ อง ไค้ 
ร' บผล  ๔ ประ กา รน  พระ พุทธ เจ ไจึง ทรง ประกาศ ว่า  การ 
ภาวนา เซ็' นม หา กุศล อ' นยึ๋ง ใหญ่  เบน ยอก ของ ก' วบญ ไม่ม่ 
สง ใกป ระ เสริ^ กว่า  เมื่อ ก วง จิก ซอง ผู้ใก เกม ไป ควย มหา 

กุศล เช่น นแกํ ว ก วง จิก คุ่น* นกึ จะ อม เต็ม บรืมู รณ์ห มก 

กวา มห็ว  ศวา มอ ยาก  ใจ คอ สบาย  ใคร จะ ค่า  ว่า ให็กึ โม่ 
โกรธ เหม่ ©นก น กิน อี่ มน ล" วกึไ ม่ม่ โมโห  จะ ประกอบ กิจ 


การ งาน สี 3 ใคโ นบน ผล ตี สำเร็จ ไค้ โค?) ง่าย  ไม่ ผ็ดพ ลาก 

เพราะ เขา เบ็่ นผ้มี ใจ เย็น  เบ็่น ผ้มีส กิ รอบคอบ ใน การ กระ 

ทำ ทุกอย่าง  ใจ ดู องเรา ก็ สง ฃนก ว่า ระ ค ไ.) ของ คน ธรรม กา 

เร็ย นฅา ม ศัพท์ ว่า  มน สโส  กือมี ใจ สูง  ทำ ว่า  ‘มนุ ษ ย’ 

เบึน เพ?) งซีธ รอง ศัคว์ ชนิค ฬนึง ท์มี กา?) ฅงฅ รง  และ มี ความ 

รู้สึก ตีชํว ไค้ ผิ กก ว่า สํฅว่ อย่า งอน  ซึ่ง เรียก ว่า  ‘ ตร* ร ฉาน’ 

ทำ ว่า  ‘กิ ศัจ ฉาน’  แปล ว่า สไา ว์ท์มี กาย ขวาง หว่ข วาง ไป 
ฑาง ข ไง หน ไ ' ไม่ มีศัค ว์ชนิ คใค ทํมีห ไ เชฅ รง ฃนฃ ไง บน 

เห มี อนุ ศับ คน เลย  แม่ แฅ่ ลิง ซึ่ง มีลไ าษณ ะ ใกศั กน ท์สค ห* ว 

ก็ยไ ไม่ ท์งฅ รงฑี เคียว  หอย เบน จำพวก ล ไ! ว่ที่มี V ไว ฅำทํ สุค 
แก่  ‘มนุ ษ ย’  หรือ  ‘กิร ไ ฉาน’  ก็ตีก็ จ ไ! อยู่ ใน จำพวก 
ศัฅว่ ทง สน  ทำ ว่า  ‘สต ว^  แปล ว่า  'ผู้ฃํ อง’  คีอผุ้ 
ข่อ งอ ยู่ ใน กวา มตีค วาม ซํว  ซึ่ง เบน เรือง ของ โลก  เรือง 
ของ ความ ทุกข่  ความ เสีอ มก วาม ไม่ เจ รืญ  ผู้ฑ ปลก ปล่อย 
กวา มย็ก ถือ เสีย ราก ความ คีก วาม ซ' ว ของ โลก ไศั  ผู้ น* นก็ จะ 

มี ระ ศับริ คสืง ขน  ศัน ราก ภาค พั๊นฃ องฅ วาม เบ็น สไา ว์คีอ 


๕๗ 

“ ฅรจ ฉาน ภาวะ  ” พระ พทธ 'เจ ไฅรํ สว่า  กำ ส® นของ 

พระ อง ก จะ เบน ประ โย ชน ใฅ้ก๊ แกํ  ‘มนุษย์'’  เท่า น 1 .เ 

ถา ยง เบน  ‘ส'?! ว’  อย่พ ระ อง เาก็ ใม่ สามารถ ที๋จะ ทรง 

โป ร?! ไก่’  นี่ จึง เบน ฃไ) ควร สำเหนียก ไก่ ธ ย่าง ห นง ใน ที่ 

เรา ฅีกว่ าก่ร ไ) ฉาน  เพราะ มี โอกาส ที่ จะ ปฏิบัติ คาม กำ สอน 

ของ พระองค์ ใบั  ฉะ บัน เรา ก๊ก วร จะ ภูมิใจ และ ไม่ ย© มใบั 

เสีย ก๊ที่ เก๊ คม าเบ็ น ‘ มนุ ษบั’  จะ ก่อ ง สร้าง กณก วาม ฅี 

ให้ มีฃน ใน จิค ใจ ของ คน ใหย  3 'ๆ  ขน ไป  จน ไก่ ซอ ว่า 

‘ มนุสฺ ใส’  ‘มนุ สฺส เท โว’  นี่ เบน การ เติน ฃนสู่ ธรรม โค ย 
ถก ก่อ ง ๆ 

๘.  จ๊ค ใจ ของ กน เรา ทุก วไเ น ย่อม เคิน ไป ก่วย 

อาการ  ๔ อย่าง คือ  ® บาง พวก ก๊เ บน  ‘มน สฺโ ส’  คือ มี 
ใจ เบ็่น ธรรม  เบน มนุ ษย่จ ร้ง  ๆ ไม่ ฑาค วาม ซ่วค วาม เคือ ค 
ร ไ} น ให้. เก ใคร  ๒.  บาง พวก ก๊เ บน ‘มนุ สฺสฅิ ร' จฺฉา โน’ 

คือ เบน พวก ที่มีใ จคํ่' 'ค' 5 าม  มี ความ คืคเ บึนก่ ฅร์คิ รไ เฉา น 

ไม่ มีสล ธรรม ประจำ ใจ  คืคแ ฅ่กา รทุจ ริฅ  เบีย คเ บยน 


ประ'' ฬัปร ะฬา รชึ่ งก ไ 4 และ ก้น ม กาย เบ็่น มนุษย์ แก่ ใจ I บ็' V คํร ไ) 
ฉาน  ๓. บาง พวก ค็ฌ๊น  ‘มน สฺสเ ปโฅ  ’ คือ ศอ ย แก่ ยา ศ ไ) 
พง บารมี ขอ ส่วน บุ ะ}) จาก ศ นอน  ก้อง คอย ทไ 3 ง แห้ งอ ศ ๆ 

อยาก  ฯ มีจิศ ใรเ หมี อนผ็ ฟ รก  ไม่ สามารถ แสวง หา ส่วน 


บุญ จาก ฅวข อง จ โว เอง ประเภท ฑี  ๔ ‘มนุ สุ?! อสุ ร กา ใย 


คือ  มนุษย์  ฑึ๋มี ใจ ก้าชํ่ ว ร ไยก้ ชง หลบ  ซ่อน ค" าไม่ ไห่ กน เห้น 


ก้อง  อยู่ ใน กุก ไน  ค 


เฅึอ น แสง คะ ว' น เบ็น มนุษย์ ประเภท ท เลว ทีสค ใน  5: 

ประเภท นํ้  ฯ 


I*.  การ พี เรา อบรม ควง จิฅใ ห้พไ 4 ไ? โ จาก ความ เบน 
‘ส' ค)’  มา เบน ‘มนุ สโ ส’  ไ ก้น ใ;  ก็ก้ง ไม่ เพียง พอก ‘บ 

การ พี จะ ก้อง ทํ !ศ วาม คีให้ ย์งฃ น ไป อีก  เห กุน ใ; พระ พุทธ- 
เก้เ  จืงท รง สอน ใหไ รา ขไา เกลา จิฅใ จใก้ สู่ ระก้ บท สง กวา 

กน ธรรม กาสา มไฃ  โค ย ทรง วาง หล ไาข องการ  ป ภซัอี ไว้ 

ให้ อีก เบน ช่น  ๆ เมือ ใ กร คำ เน้น คาม ก้อ ปฏินั กิของ พระ 

องศ์ ใ? ว้มีน นคืจ ะมี มารยาท และ จิฅโ จ สะ อา ค งก งาม  เห ม็อน 


กน ลูๆก ษ กร ย เะ; ะ พุ? ๅฐ เจ ไ ท่า, 4ก็ ท 7 ง เบน พระ 

โอรส ของ พระ เท่' าสุท โฐท นะ  และ^ 41ธ เรา ไ, ท่เบึ นลก เท่า 

กุก นาย แกว  เรา ก็ฅอ XI แฅง ฅวท่ วยแ ท่ๆนี คๅท่ ฐ พา าธร ฅษํ 
ธนฺม รฅน  และ  สงฺ ฆาต น แค่ เพียง เบน ล ๆ? ๅบท่ ริ’ ยู 

เท่า าเโ แก็ข้ 'ง ใน พ 3,เา ก ว) น กีาา ว .ท่าน จึง วาง ห ลท่ป 

โใเา กุง ปี น 1 !ใ3 วเร ย? (วา  อ วอ ะ กอเบน  เลต า ส! วา วา 

อา  อนา ก)  า) น โ) ง อาบ?) ต เบน พสก  น เบน ส? าลดู ฎ, า 
อวย วง ศ ชง เบ็น สกุล ฑสู XV อสุ?', กว่ๆ ส? า^ไ ฎ ไน]^^ 

ควง จึฅท ใ หเา ไปส่ กระแส ฃ&ง อริ? เะ แท่ ว ย่อม ไม่ ใ V เลก ท่ริ) 
มา สู่ กระแส ค่า อีก ฅ่ฮ ไป  ๆ 

๑๐.  การ เกิน, าา 1ง อ? ท่า งน  เขา เรียก ว' ไ เกิน ทาง ท่ท่ 
เบน การ เกิน ที่ กุกฅ ไ. าง คา มน รรค วิธี  กิอเ กิน สูง  ไม่ ใช่ เกิา 4 

I 

ค่)  VI รีปีจ ะเรี ยา ว่า เกิน ฑาง เคียน? ไใท่  เกิน ทาง เคี ยา! ฤกิฎ 

ที่ซึ๋ง ไม่ รก รุงร ไ แสะ ไม่ เ1.1 งกี กร วาง ที่ง่เ ะ กอย คีค ก* ม่ฎา 7 
เคีน ของ เรา ให้ ไ1เ ไม่ สะ ก วก แสะ ไม่ ถึง จุ คที่ฬ มาย ไค้  ค้ฏ^ 


แวะ ค ไ] ง'. วี^!^  หำ ให้ าาร เคํน เนึน ช ไ ไป  กน I รา ทุก ห้-; นยง 

1ก นก* นไม่ เบใ 4 เพราะ เขา เกิน ห้น แบบ ชาว โลก  คือ เกิน 

ถอย ใ! ไ นำ ถอย นห้ง  เหลียว ห้า ย แล ชวา  ห้แจึ งฅ้ อง ชน โ โน ใป 

ชนก ไ 4 มาป ะ’/ าะห้ น ไม่ หยุก หย่อน  แห้ว ก็ห้) บ้าง ลุก ห้าง  บาง 
ฑไม่ กน ชน ก็เช  ไม่ บีใก รเ? ใ? กีห้ม  บาง ฑีข เกย' 9ก หยก พ ไา 

เสีย ห้าง  บา ง่ที พบปะ เห๊น อะไร กลาง ทาง ก็ ห? เกม อง เสีย ห้าง 

ม ไ 4 ก็ ไม่ ถึง ที หมาย ห้า ที  เพราะ ม่ไห้ เกิน ห้น ห้วย กวา ม กํ้ง โร 

จริง  ๆ ห้ง  ๆ ห้นก็ เปะ  ๆ ปะ  ๆ ไป ไม่ กรง แนว ทาง การ เกิน 

อย่าง นไม่ ถก มร รก วิธี  เรา ห้อง เปลี่ยน การ เกิน เสีย ใหม่ ให้ 
ถูกฅ ไ) ง กาย แบบ พระ พุทธ เห้า  การ เกิน ของ พระ พุทธ เห้า 
นโ 4 เกิน อย่าง ไร  ใ การ เกิน แบบ พระ พุทธ เห้า  น* น คือ 

เดน แบบทหาร  ทหาร น* น เขา ไม่ ไ กิ^ กิ^ท 0 ยหห้ 'ถอย หห้* 
เปะ  ทุ  ปะ  ๆ อย่าง ที่ พวก เรา เกิน ห้นไ ป เกิน ห้เ (มาน  เขา 

เกิน ห้วย อาการ ฅงห้ วก รง  แห้ว ก็ ยำ เทา แรง  ทุ  ซํ้า  ทุ  ห้น 

อย่ก รง ที่ เกย ว เกินอย่างนีไม่ก้องมอาการเหนื่อย  เพราะ 

ไม่ ห้อง 9 อกแ รง เกิน ไป ไก ถ ถ้า เรา ลอง ยืน ยำเ ใ' ท้อ?] กรง ที่ 


แห่ 31 คียว สก  ๓ ซ'} โ?, 13  ห ญ'' ที่คุย่ ภา ช] ฅ้เ ห่า ซอ 3เ ราน* น 

*? ะ ห่อ งฃา ค แห ตก ยบ I ยนแ ละ เรช บ รา!! ล 3 โม่? ภห ลือ เลย  ถึง 
ห ญ* าทจ ะฃึน มา ใ VI ม่าใ ม่สา มารถ ห่ชุะ ผุคฃ น มา เหนือ  พืนคิ น 

ฅรง น ใ* ได้  ฉนใ คทํคี  งาน ท็่เร ''ทำ อ? าน  ลือ การ ห่งล กิ 

กำ หนอ ลม หา? าใจ  ถา เรา คง ใ'^! ทำา เริง  'รุ  ลือ มสกิ จด จ่อ 

อยู่ ก” ฃลม หายใจ เขา ออก ฃอง เรา อย่าง เคียว  ไม่ ให้ ซาด สาย 

แล่ ว นิวรณ์ ค่าง  ๆ ท V บนส ไ'^ ญ าอคี ด อนาคต ท ใ; คีท] 1 ไม่ 

คีก็ จะ ไม่ สามารถ ยื่น หน ไเฃ ไ มา หา เรา ไห่’ เลย  นิวรณ์ ซึ่ง 

เปรย บ เหมือน ก' ชก นหญ ไผกํ จะ  ห่อ ง เรี? าบ ราม ลง  ไป  หมค 
บาป อกุศล ท ง หลาย ก็ใม่ ม โอ กาล ที่ จะ เกิด ขน ใน ควง จ็คข อง 

เรา ได้  เ? 1 อเน็่ น เช่น น เรา ก๊จะ  ไม  ค้อ ง เกิน  สู่  อบาย  เลย 

(‘อบาย’  ลือ ที่ชึ่ง หาก วาม กุ ฃไม่ ได้)  ฅว ง* จ่ดข องเรา 

ก็ จะ ค้า ว ขน ส่ทส งฃึน  'ฯ  เซน ลำ ดยค ง กล่าว มา แล ว นิ 

เรียก ว่า เกิน หาง เคียน  และ ถก  ค้อ ง คาม  แบบ  ของ  พระ 

พุทธ เค้า 

ฉะ น* น ใน การ เจริญ อา นา ปาน ลกิ ภาวนา น 


ท ■'น 


จง วาง อุ มา ฃวิธ 1ว้ ให้ 0?11บิ^ ไ^ล้ กสำ V เรํ บ?) ะกํ V เกน กโเ นัว รณ์ 

ค่าง  ‘อุ  ที่ จะ มา ทำลาย คุ ญ, ความ ค ของ เรา  โค ย การ  ให้ 

กำ VI นคล มหา ย ใจ  และ ใชไ าฅิ กำ ก* บไป พร* อม ก' บกำ ภาวนา 

ว่า  ‘พุ ทใธ  ๆ’  ฅาม ไป ค่วย  ถ้า จะ น' ง ภาวนา ว่า 

‘พุ ทโธ ๆ’  ไป เฉยๆ  น' นก็กี คอก  แค่ มน เบา ไป จิค มน ไม่ 
ลึก  ธรรม คา ของ ที่งที ฅนย่ อม เบน ซ่อง ทาง ให้ ลึงโ ล โครก 

เซ่น เ-เ น ละออง ลง ไป คิค ไค้ โค ช ง่าย และ เค็ม เร็ว  ถ้’ าอยู่ ลึก 

เใ' ว ผง ก็ จะ ปคว เถ้า ไป ถึง โค ย ยาก  จิฅที่ ลึกกํ ย่อม ไม่ ห ว' น 

ไหว ใน อารมณ์ ไถ้ ง่าย เชน เดียว  โ โน  ฉะ นน  การ  ภาวนา 

‘ พุทโ ธ ’ เฉย  ๆ ถ้า ไม่ ส้มิ นา หน* ก เท่า ใ คน* ก เหมือน 

ก' บ เรา ถือ มคพ นฃน ไป ใน อากาศ  ม' นก็ จะ รู้สึก เฉย  ๆ 

เพราะ ไม่ มี เครื่อง กระทบ อะไร เลย  มีแฅ่ ความ  ว่าง เปล่า 

แก่ ถ้า เรา จะ จ' ชมีค น* น พน ลง ใปถ้ บ คอ ไม* หรือ ถ้ฅถุ สึงใ ค สึง 

หนึ่ง  เรา ถืจะ รู้สึก ว่า มือ น* นม นา หน' กฃํ้น และ แขน ของ เรา 

ท จะมื กำถ้ งแขี ง แรง  ลา มารถ กาน ทาน ถ้บ ถ้า ศีกศ ครที่ จะ 

มา ท่า ถ้นฅ ราย ก่อ เรา ไค้  เห คุ น* น ท่าน จึง ไห้ กำ หน คสค้ ลง 


ในฬุ  ๒ จุ คหนึ 4 เพึอ ให้ พิม กำ ล ไ! ม่น กง แน่ว แน่  อยู่ ใน 

อา รม ณอน เคย ว ยึคที่ หมาย เอา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ใน มฑ 

กมม ฏ ฐาน’ ๔ 0 ห ไ) ง ดวง จิ? ใฃ องเรา ก็' {ะมี กำ ล ไ) โ (ล้า แซ็ง 

สฅิก็ แก่ฃึ น จน เบน ล้ม มา ลฅิ  ล้ม มาด มาธิ  พละ กำ ล้ง  ๕ 

ประการ  ก็ จะ บไ 3 เกิค ฃนแ ก่ล้ว เรา  คือ  สทฺธ าพลํ  กวา ม 

เชอ ของ เรา ก็ม่น กง  วิรย พลํ  ความ เพียร ของ เรา ก็ แก่ กล้า 
ส คิพถํ  ล ฅิก็ม่ นก ง,  สมาธิ พลิ  ใจ ก็ เหนียว แน่น, 

ป ญญา พลิ  หฅา ก็ แจ่ม ใส  มี กวา มฉ ลา ครอบ รู้  เมึ๋อ กำ ล้ง 

๕ ประการ นึ่เก็ คฃน แก่ บุคคล ผ้ใค  ผู้ น* นก็ จะ มี อำนาจ สง 

ขน  ริฅก็ จะ ลอย เด่น เบน อิสรภาพ ไม่? ไก เบน ทาส ของ อารมณ์ 

ใค  ๆ เบน ผู้กํ้ งม’ น ลอย อยู่ ใน คุณ กวา มที  ไม่ กก ไป ใน 

อบาย นึ่ซํ่ว  เห คุนึ่ จึง นำ มา บรรยาย ให้ หง พอ เบน แนว ทาง 
ให้เ ก็? าศร ไ าธา ความ เชึ่อ ม’ นใน การท^ ะ สร ไง คุณ กวา มดี  ให้ 

มี ขน ใน ล้า ของ ล้วเ อง ผู้ใก นำ ไป ผอห้ ด่ด่ด่ กนก'' มนึ่ไ ล้า ส่า ว 

ขา, I ล้วน  ก็ จะ เบน บุญ เบน คุก สอน อิง ท จะ นำ กวา ม สุข?! วาม 

เชน ใจ มา ให แก่ กน  จะ ใม่ล้ อง ประสพ ล้บก ว) ม ทุกข์ เกือก 


ร ปีน วุ่นวาย นานา ประการ  ไ? โ แส?) รม าก็พ อฌ็' นเ ครึ อ-.'* 

เคือ น ใจ แาร่ รพุท ธบริ ษ" ปี ใ^อส มก วรแ ก' กๆ ลเ ว?^' แพีย ร เท่า น. 


อฃ รม สมาธิ ฅอน บ่าย 

วไ 4บ่  ๒ สิงหาคม  ๒๔ ฟ ๙ 


๑.  เวลา นไเ ให้ ใฬ้ วาม ส ไ! เกฅ ใน กอง ลม เบ็น  จุค 
สำ ค ไช  ลม ใน ร่า ร กาย เรา นมี อ?^  ๓ กอง  คือ  ๑.  ลม' เ!! ยาบ 


๒.  ลม ประ ณีก  ๓.  ลม สฺฃม  ๆ 

ก.  ลม หยาบ  ไค ไเก่ ลมท่ หายใจ เข ไ ใบ ใน ร่าง กาย 

ลม นก็มี อย่  ๒ ชนิค  คือ ท. จึอ ปน อยู่ ก" บ อากาศ ธาคุ ภาย นอก 
ทื่มี! ฑษ  ม๊สิษ  เมื่อ ผา น เฃา ไป ถง ปอ ค แล ไ! กล" บอ อก มา ไม่ 


หมก  ส่วน คืเ บ่น กาก ก๊ฅก กน้ง อยู่ ภ 1 ย ใน ร่าง กาย  และ เมื่อ 

กาก นใป ค ลุ' าเก ล" เก" บฅ อม โ ลห้ฅ ใา* ห้ว ใจ  ก๊ทไ ให้ โลหิ ก 

เบ่น '■สิ ษ ให้! ท ษ-เท่ ร่าง กาย ท่า ให้' ไคโร คฅ่า ง ๆ ฃน  แก่ 
โรค น! ม'?) ไง' ภักษา? ไก ย เรไ ษา? ไว ยล ม ก็ ทาย  ■นอ ย่าง 

หนึง  อีกอ ย่าง ทน ง สวน ฑเ บน คุณ  คือ ที่, จือป นอย่ ก็ บ 


อากาศ บริสุ ทธ  เม อ ไป?) ลุกเ คลา ก ไ. เโล หิฅ! น V โวใ ชท็ ทำ ให้ 
เกิค คุณ ประ IฃชV เฃึ น, V าาง ร่าง กาย  ๆ 

ข.  ลม ประ ณฅ  มีลไ าษณ ะ อ่อน นม  ? าอล มล ะ เอย?) 
ทา ล'; 4 ราก ลม หายใจ  และ เข ไใป แซ ก ซึม ระ ห ร่าง เส' น โลห้ ค 

กบ เสน ประสาท ค่าง  คุ  เบ็๋น ตม ทํใป หล่อ เลย ง ทำ ให้ เกิศ 

กวา มร้ สึก ท' ว สรีระ ร่าง กาย  ๆ 

ก.  ลม สุฃม  เบน ลม ที่ ลึก เฃ๎า ไป กว่า ลม ประ ณีฅ 

มีลไ าษณ ะ เย็น  โปร่ง  ว่าง  และ มีสึ ขาว  ๆ 

๒.  ลม ประณต  ที่ร่ง ไป เลย ง ร่าง กาย น เบน ดม 

สํใก ไช ที่ เรา ระ] ชใน็ 'น หล ไาเ พื่อส้  ง เคฅ ลม ใาง  ๓ กอง  เมือ 

คม ประ ณีกน กระ จา' ย ซา บ ซ่าน ใ ป” ก' วทก ส่วน ชอง ร่าง กาย เค็ม 
ฑื่แ ลว่  กาย ค็จะ เกิ? าก วาม เบา  ว่าง  สงบ  แค่ มีสฅิ รู้ทํ วอย่ 

โร ชอง เรา ก? ไง อฆ่  กาย ของ เรา ค็ฅ' งอ? งู่  เมือ เบน เช่น นก 

เรียก วที่มื สค็ส ไ. เปช่ ญเ ■ชะ ประ  จำ  ฅํว  อย่  เสมอ  ฅ่อ  ไป  กี  ระ 
เก ค แสง สว่าง ฃน ใน ลม  ถึง เรา จะ หล' บฅา อย่ค็ เห มืธน ลืม ฅา 

จะ ร้สึก ว่า ลม ใน ร่าง กาย มืสี ราว นวล เหมือน ไส'" ฅะ เกียง เจ ที่ 


พายุ ที่ ถา ไฟ เข้า ไป อาบ  นที่า น เรียก ว่า  ‘ลบ สุข ม’  จํฅเ กิค 

ฌ็่นบ สข้ฑ ธ จิก สงบ  กาย เบน ซสข้ ทธิ  ก' เย สงบ  จิฅน 
เรียก ว่า  ‘ สมมา สมาธิ’  ที่ เซน ไป เพี่อ วิบส ส นา เ^า ณ วิม ส- 
ส นา ญาณ น สามารถ ข้ค ส* ญญา  อ กก  อ นาค ก ไก ไ) าฅห มค 
คึอ จิก ธินกี อยู่ ก’ บลม สุขุม  ลม โป รไเ ว่าง  ข้า จิก ไม่ เข้า ไป 

ถึง ลม ข้น น จิฅา โม่ ปร 1 ศจา ก นิวรณ์  ใม่เ กิ กบ ญญา  และ 
ไม่ นิ วิชา จิก ที่เกิ ก ความ สง บน  นิ อำนาจ ขน  กิจ ะเกิ ฅอำ ข้ง 
เกิก แสง ขน ใน ข้ว  จิก กิ สว่าง  ลม กิ สว่าง  เม อ ลม ทุก หน่วย นิ 
กำ ข้งเ สมอ ภาค ข้น หมก  กิเกิ ค เบน ลม สุขุม  สงบ  ราบ 

เงียบ  ใม่นิ คลื่น  ไม่ ไหว  ไม่ สะเทือน  ลม ฅอน นไม่ เที่ยว 
ก' บลม หายใจ  ไม่ ข้อง ใข้ล มหา ย ใจ  ร่าง กาย กิ สงบ  ไม่ นิ 
ทุกร เวทนา  นิล กษณ ะ เบา อ็่ม เค็ม เห นิอน ไข้ กะ เกียง เข้า พายุ 
ไม่ ข้อง ใข้ สูบ  เสียง กิใม่ นิ  ตม กิ ไม่ ปรากฏ  แก่ แสง กิ ข้า 
โกย ไม่ ข้อง สูบ  ใชไ เฅ่ ไอ นา  ข้น กิเกิ ก ไฟ ขน  ร่าง กาย 

ของ เรา กิ สงบ  ไม่ นิ สภาพ สูง กำ ขน ลง  เมึ่อ ลม เรียบ ราบ 


1ช น! ■เก เก ค ผล') ๅาเ ใ;! กาย เบา  วา, ใ ล, 3 ใ]  เรข กวา  * ทาย 

บสื? เท ธ จก กก ยู่ กบ กาย 0 น สงบ  ‘เบน จิกฅ บสส ทธิ  ’ 

เม ว จก เขา  เปอ ยู กบ กวา มล 0 บ กวา มส ว่า, ใกึเ กิก ขน 

ควาน สวา, านเ กก จาก กวา มก, •3บั,),ใ) ฎ. ^ เม อก วาม กํ้ว่ 

มํนฃ อง ริก เกิก ขน ก็เบ็ 'น วับ ลลใ 4า ญาณ  เมึ๋อ วับฝ็ ส นา 

ญาณ เกิก ขน ท็จะ มี VI น ทาง ร้ ใค้ ใน' ส่วน นาม แล ใ; ว-ใ)  ซึ่ง เลิก 


ข จุ] 

จาก สม หายใจ  ลม หยาบ ก็วู้  ลม ละ เอีย ค!! ระ ณีกทํ วู้  ลม 
สุขุม กํวู้  กืฝ็วู้ จไา ลไา ษ ณะ อาการ ของ ลม ะ น3  ๓ กอง ใน ร่าง 
กาย  เม อ เรา ทำ ไต้ ถึงฃ นาค นํ้โแ รืยก ว่า  รูล 3า  หรือ  รู้ ร!] 
แล  วก สง เาก อาการ ทาง ริก อีก  เนอ ผล เลิค ขน อย่า งใร  ลิ 

เรืย กว่า  รู้ นาม  เมื่ 9 สามารถ วู้ใคํ ว่นํ้)  รป  และ  นาม  แล้' ว 


เรา ลิวู้ ว่าน แหละ เบน  วิชา  วัช ามีห ล้กวู้ ไก อย่าง' น ๆ ล้า ไม่ 


ทำ ริก อย่าง นกํรู้ ไม่ ไคํ"  เมึ่ฮ วู้ ไม่ ไต้ ก็ เซ นอ วัช ชา  อวัซ ขา 
ก็ อก วาม มึก  เช่น ลม หยาบ ก็มืค ไม่ร้  ลม บ่ ระ ณีฅก็ มืกไ ม่ร้ 
ลม สุขุม ก็มึก ไม่ วู้  ผล แห่ง ความ มี กน ให้ ใทษ แก่ กาย  และ 
ใจ อย่าง ไร ก็ ใม่ร้ อีก  นเรื ยก ว่า  อวิชชา  อ วัช ชา' นเห มีอน 


กํฃ 17 าเ อา น์ามํ น ขาง ฆา ไล่ คะ เกียง เจิา พ๚  โทษ งนํ้า มน- 

ยาง จะ เบ็' นพ ษ อย่าง ไร  โทษ ของอวิชชา กีเห มืธน กีโแ ซ' น 
น* น มี'. เฅ่ จะ ก่อ เห คุ ราย กึอค วาม มึก ให้ แก่ ก นอน  นธก 

จา! านแ ล' ว ยัง ก่อ ความ เสย หาย ไท ไเก่ จิฅ ไจ ของ ฅนเ อง ควย 
เพราะ ธรรม คา ไฟกี ถก นาม' น ยาง นํ้น  ม' นก์มี แก่  จะ  เบึน 

ค ว' นคำ  ก่าเ รา ใส่ มาก กีก่า มาก  แยัว เรา กีจะ ถืธว่ ากว 'น 

คำ น*^ น แหละ วิเศษ  แก่แ •ก่จ วิง ก ว* นคำ น* านเ หละ คือ ความ ไม่ 
ร้คึอ ไม่ รู้ ว่า เน็่น อวิชชา  รึง ไบ่ฅ ลุกเ คล ไก' บอ วิชชา ก็ยึ๋ง คำ 

มาก ฃํ้น  ๆ จน กลาย เบ็่น เซ ม่ายั บ หนา  เขม่า นกี คือ สงฑ 

โสโครก สกปรก  ยัน จะ นำ โทษ ไห้ เกีก ขน  คือ ขณะ ที่ ไฟ 
เกิค ก ยัน คำ น แสง ม่นก็ ย่อม จะ ไม่คื  ไฟ กีใม่ ศ ก ยันกํ ไม่คื 
ควยั เไม่ คีนก็ คือ ยัก ษณะ ของอวิชชา  เพราะ ยัวข อง ม* น เอง 
ก็! ม่คํ  ความ รู้ที่เ กีค จาก ยัวม 'น ก็' ไม่คื  ผล ที่เกิ ค จาก ยัว 

มไา ก็ ใม่คื  เหล่า นยั วน แก่ เบืน สง ที่ ก่อ ทุกข์ ท* งลน  นี่ แหละ 

อวิชชา ย่อม ให้ โทษ อย่าง นี่  ๆ 


๓.  โทษ ของอวิชชา กีเห มือ นก ไ.! ไฟ พึน  ไฟ พน 
นนม ไ! ทำ ใหํร ©น  ฌี่อร ไ) น แล* วก็ยํ งไม่ พอ  แสง ก็ แอ ง 

เหมือน กไา แสง พระ อา กิฅย ไป จ่อ เข ไทํ' ไฬน ก็เก็ อ ไป ไหม้ ขน 


ทื่นน ไฟ าอง นํ้ถไ มืน ไป อยู่ ที่! หน นาน  ๆ ก็ จะ เก็ค เบ็๋น สี คำ 
และ เบน เขม่า ขน  เหมือน คน ที่ ก่อ ไฟ พน ย่อม จะ  นำ เชอ 


สกปรก ค่าง  ๆ เข ไ ไป ใส่คํ  ว เอง  กาย ก็ จะ คำ 


เส อผไ ที่ 


ใส่ อยู่ ก็ คำ  แค่ ควาน คำ สกปรก นีเ ซา ถือ ว่า เบ็่น ของ ของ เขา 

เข) ก็ใม่ รไแ ก็ปีจ  เหมือน แผล พุพอง เน่า เ!! อยที่ นํนเ ก็อ ขน 
ใน คํวเ ขา เอง  ถืงจ ะมีก ที่นเ หมืน สกปรก อย่าง ไร เขา ก็ ย่อม 

จ่ไป้ ไค้ ไม่ ร ไ) เกีย า แค่ ก่าไ บ่เห๊ นที่ค่ วก นอึ๋น แล ไ! ก็ จะ ขยะ 

แขยง ทน คไม่ ไค้  และ ไม่ อยาก เขา ใกล้ เสีย คํวย ชำ  ผู้ที่ 

มือ วิชชา ห่อ หุ้ม ควง จิก อยู่ เหมือน ก ไ.. เกน ที่มื  แผล  เก็ม  คํว  ก็ 
ย่อม ไม่ รไ เกียจ กน  ไม่ อาย  ไม่ ขาย หน ไ เหมือน โรง กร* ว 


ที่มื เขม่า ค้กฝ าฃอ งม ไ 4 เอง  ถึง จะ เห็น ก็ แค่ เหํน เท่า น* น ไม่ 
มี กวา, มร้สี กว่า  น่า เก ลยค  น่า ลาย  และ น่า ร* ง เกียจ  แค่ 

ถไ เห็น ที่อึ่น แส่ วก็แ นบ กระ โ^ อฬนี เลอ  ๆ 


๔.  อ3ช ชา  ฌีนเ กรึ๋ อง ฆ่า มนุษย์ ใหั๊ ฅาย  อวิชชา 
เบ็่น ข่า" เอ้ กสิ ฅว์  แข่ ธรรม! ๆา ข่า [เนํ้ นก็ อก ไค แศ่ส ฅวที 1ง่ 

อ้า อ้วใ คฉ ลา คเา กง ไม่ เข่า มา ฅิค ข่าย  เพราะ' ฉะ นน ถา ใ คง โง่ 

ก็ถๆ อวิชชา อ้ก ไป กิน หมก  ถ้า ชุก คล ไค ค กอ ย่ใน อำนาจ 

ของ ความ โง่ เร ลา แอ้ ว ชุก กล น* นกิจ ะฅ ไ} ง ไอ้ รบ โทษ  คือ 
ไม่รุ้ อ้า ลม  ๓ ■กอง  ที่เ อ้า ไป อยู่ ใน ร่าง กาย ซอง อ้วเ อง  อ้า 
ใ กร ร้ถ้เ นนอ้ มน าลฅิ  คือรุ้ เหฅ แห่ง การ กระทำ  รวิ บาก คือ 

^ ข จ ข 

ผล แห่ง การ กระทำ น* น เมี่อ รู้ ไค ไ! ย่าง นํ้ก็เ บน ผู้มส กิ มอง ร่าง 
ของ อ้วเ อง ไอ้ ชไา เจน เหมือน ไฟคื สว่าง ใน อ้วเ อง  ทำไม จง 
สว่าง ไอ้'?  น’ นกี เพราะ อำนาจ แห่ง นา อ้น  ลม สุขุม ก็ 

เหมือน อ้น  อ้น เงียบ ใน ร่าง กาย เหมือน คะ เก็ย งเ อ้า พาย ที่ 

กำ อ้งส ว่าง อ้า  อ้น เงียบ เหมือน ไม่ ไอ้ สูบ ลม  นี๋เบ็ 'น กาย 

บสอ้ ทธิ  ส่วน จิฅก็ จะ ใส ขาว โค ย รอบ อ้วซ อง อ้น  ส่อง 

แล 


นวล ออก จาก ไอ้ ทำ ใอ้เ ก็ค ประโยชน์ แก่ มชถ 30 นษย์ 


21 &. 


สฅว ฑงห ลาย  เรย กว่า  ‘ปภ่ สสร  มิทํ  จ ฅฺตํ’  คือ จิฅม 
ร ศมีเ  พึ่อร ไาษ าจิฅ บริลุ ทธิ้ใ คื! ช่นน  จิฅก็ 1 ะ เกิด กำ ล' ง 

อง เห แส่ วน ละ เกิฝ็ คที่ลึ กชํ้ง เฃไ ไป กว่า นอีก  แฅ่ก็ ย' งรู้ ไม่ 
ไก้คื  จะ คไเ งอ าสฐ กำ ล'" 8 กำ จก ให้’ แก่ กล้า ฃํ้นก ว่านอก  นํน 
คือ ห้ววิ บสส นา  เม่ ฮวบ สส นา เกิด ขน  กิ เห ม่อน เไา เอา นา 
ม' นไป จ่อ ทเไ ห้ฅะ เกียง  ไฟ กิจ ะ ลุก ฃนห้ นม่  แสง กิพึบ ขน 
วบ เดียว สว่าง จไ  ห้ญญ าที่ห มาย ว่า รูป กิห้บ  ล' ญญา ที่ หมาย 
ว่า นาม กิห้บ  กวา ม ส่า คํญม 'น หมาย ใน กีง ค่าง  ๆ กิห้บ 

ไน ช' ว เวลา ขณะ จิก เดียว  แค่ รูป กิ มีอย่ โดย ธรรมดา  นาม 
กิม่ อยู่ โค ย ธรรมดา  แค่ ส่ญญ าที่เ ฃไไ ปยด ถือ ม' น, ขาด 

เหม่อ นก' บ สาย โทรเลข  เกรึ๋ อง ส่ง กิมี  เกรึ่ อง ร' บกิม่  สาย 
กิ อยู่  แค่ ม' นไม่ คิคค่ อ เพราะ ไม่ม่ ไฟ เดิน  ใคร จะ ส่ง โทร 
ศ' พที่ หรือ โทร เลข กิ ส่ง ไป  แค่ ม่นกิ เงย บ ฉํนใ ด,  เมื่อ เรา 


ค่คห้ ญญา เส่ย แห้ว  ถืง ใคร จะ ว่า อะไร กิ ว่า ไป  แค่ ใจ เรา 


๗๒ 


เฬืบ  นี่เบ็่ นวิ ขสส นา  เบ็่น วิชา ที่อฮ่ เหนือ อำนาจ ชอง 

อวิชชา  หมค กวา ฒึอ  จิฅก็ สง ขน เบน โอ กุฅฅ ระ  พำเ 

ราก โลก นื  กึอฮฃู่ในโลกที่สุงกว่า  โลกธรรม คา  สูงก ว่า 
มนุษย์ โลก  เฑว โลก  และ พรหม โลก  ไป อยู่ เหนือ จาก 

เท ว คา  พระ อินทร์  พระ พรหม  เห กุน* น พระ •สูท ธ เจ่า 
เมึ่ฐ ทรง สำเร็จ พระ อนุฅ ฅรสํ ม มาส* ม โพธ ญาณ  จึง เอิค 

แผ่น คิน ไหว ส" ใ-เส ะ เทือ นฑ” ว พิภพ จ่กร วาล  จาก เทือ งฅำ 

ถึง นรก ฮเว จึ  ขน มา ถึง โลก มนุษย์  เทือ ง สูงถึ ถึง พรหม 

โลก  ทำไม .เผ่น อิน จึง ไหว  ใ ถึ เพราะ ■ดวง ริฅข อง พระ 

องก์ น* นมี อำนาจ เอิม ท็่จึง แหวก ทํว ขน เหนือ พรหม โลก  เหฅุ 
นืจึง กวร สำ เหนื ยก ว่า ลม หยาบ ที่ เรา หายใจ อยู่ น เกิด ท* งกุณ 
และ! ทง โทษ ปน ก* น ลม ประ ณีฅเ บน คม ที่ ไป เลย ง เส' นโล หด 
และ ประสาท  ลม สุขุม  ป ร* บ ปรุง ลม ท* ว ร่าง กาย  ถม นจึง 


๓ คเบ็ 'นม V! าภู? ารป  เบ็' น ใหญ่ เนใ นฅัว รอง มํนเ อง  คือ 

ป 3 วีธา อุ  คืนกี I บน ใหญ่ ใน ธาฅ คืน,  1ฅ โซ ธาอุ  ไฟ กํเบ็่ น 
ใหญ่ ใน ธาอุ ไฟ,  อาโป ธาอุ  นา คืเบ็ 'นใ หญใ  นธา อุ นา, 

เมึ่อ กวา มฌน ใหญ่ ของ ธไฅฺ ทง  ๔ ต่าง ก็มีค วาม เสมอ ภา ก 
ก้น ห ม?) ต่งน  กวา ม วุ่นวาย ต่างๆ ใน ร่า งก ไย ก็ ไม่ มี  ริฅก็ 


เฆ๊น ใหญ่  กาย ก็เบึ น ใหญ่  วาง ใจ ไค ไห มือ นก้ซ เฅ็ก ที เรา 


๙ 


เลช ง มา จน โฅพ อ แก้ว  ร่าง กาย ของ ม* นก็มื อิสระ ฅาม สภาพ 
ใจ ก็มือิ สระ ฅาฆ สภาพ เฆ็่น บจจ่ ตฅิง  เบน สวา กฃา โค  ไค้ 


รู้ เทีน รไา ผิ? าช อบ ในก้ ว'. อง  เบ็' น ส” นที ฎฐ โก  รู้ แจ่ม แจํง 

ไ? าไ อง  เบึ นอ กา ลิ โก  จะ เบน ก' ลใค ก็ คาม  เมื่อ เรา ก้า- 
เหนี ยก อยู่ ใน ลม’ กํ้ง  ๓ กอง นํ้แก้ ว เรา ก็ จะ เอิ ค?) วาม สบาย 

เมื่อ น* น ทาง โลก เปีา ก็ เรียก ว่า เบน ผ้มื อายุ กร บ ๒ 0 บี 


๗๔ 

บ ริบ รณ ไเลํ ว บรรลุ นฅ็ ภาวะ  1บ็่ นผู้ร ไาม รคก ของ พ่อ แม่ 

ไค้ โค!) ถกฅ ไ) ง คาม กฎหมาย  ถ ไ กล่าว ทาง ริน ไ)  )า ไม่ จำ 

เบน ฅไ) งอ ย่ฅิ ดก ไช กรู บา อาจารย์ ไค ไ) ลิว  เพราะ สามารถ 

ปก ซก ษ์ร ไ) ษากุ้ มกร อง ต' ว เอง ไค้ โค ย ปลอด ภย์  และ ถ ไจ ะ 
กล่าว ทาง ธรรม ก็ใม่ ค ไ) งอ าศย แบบ แผน ตำรา  ไม่ฅ ไ) ง เกีย ว 
ก ไช กรู อา จา •^ย์ ไค'" ๆ 

๕.  ตา) ชกี กล่าว มาน กีเพึ๋ อ ให้ ร้จํก ใช่ กวา ม ลิ" ง เก ค ไน 
หลิก ช อ งก อง ลมฑ ง ๓ กอง  อ' นก วร ศึกษา ใหไ ฃไ ใจ ค^ว ย 

ถ ไ, รา  ไค้ ใช่ กวา มสิ  ง เก ค ตรวจ กรอง ใน ลม ใ าใเ  ; ก 'กอง น อย่ 

เสมอ ๆ แล ว เรา ก็ จะ ไค ไ [ไช ผลศึ ‘อก วาม สบาย ทํ้ง นาง กา ข 
และ ทาง ใจ  เหมือน ก ไช นาย ช่าง กี กอย ห ม' นคร วชุต รา กน งาน 

ใน โรง งาน ข 0 งฅน อย่เ สมอ  กน งาน ก็ ไม่ มี โอ ถา ส จ; หลบ 


เลย ง หน งาน หรือ เถล ไถล 1 ป ทำ ป้าน อึน  ท็ระ ทํอป้ ฅ่ป้ อก 

ก ป้ ไ ^ฑา งาน ชอป้ กนก าม หนา ‘ก  ไน ท สด ผล งาน ฃปีง เรา ก็ 

จะทํ อง แล' วเส รืใ โค ยเรื ว หรือ มัก วาม เจรํ ธุ^' ก่อ ไป โกย 

ลำ คม  ๆ 

สพฺ เห  ส กฺฅา  ส ทา  โ หนฺกุ  อเว รา  สา; ชว โน 

ขอ สฅว์ ท ไ) หลาย  อย่า ไค้ เบน ผ้มั เวร แก่ ก' โเน ล; ทํไเ 

าเง เบน ผ้ฅำ รง ชพ อยู่ เบน สุข ทุก เมื่อ เทอญ 

กฅํป ญ ญผลํ  มยหํ  สพฺ เพ  ภาค  ภวนฺ ต เต 
ขอลํ กว์ท ไห ลาย  จง เบน ผู้ใค ไสว ย ผล บญมื่ ข ไห เก่า 
ไค ไ] าเพ็ ฃค้ว 0 กาย ใ ใจ''’^'*'^ เลิใ มื่^^ เ’ 0 ข 

( ถ้า จะ อุทํศ ไห่ ญาคิ ไห้ นีกมั งชึ่อ บุก ฅลผ้ กาย ไป บคา 
นา ร คา  นาย.... นาง.. ••สุก' •เก แก่ เรา บ่า ะ?*^ กให่ แก่ กน ไค  ) 


คา นม สกา รพระ บรมธาตุ  พระ อ หน ตร ธาตุ และ 

พเะ พุทธ 5 ป ชง ฌนว่ ฅถุท พุทธ ฃริษ ไา เคารพ สก การ 

ท'^  ๆ ไป  เพือ ใหเ บน สริ มงคล แก่ ท่าน ท* ง หลาย 


กราบ  ๓ ทน แล้ว ใ หวา  น โม  ฅไ! ส ภกว โฅ  อร หโฅ 
ลม มาส ไง พุทธ ธ ไ? เ? ะ (๓  หน)  แล้ว ว่า ไค รส รณา คม 

โค ย ย่อ ดง น 


๑.  พุทธ ไ 3 ธไเ ม* ง สง ราง  สร ณ ไ! ก่ไฉ ามิ 

๒.  ร คน ไาค เย  ปม าเ ทน  ทวาร ฅเย น กฅํง 

ล้พพ ไ!  อปรา ธ' ง ฃมตุ  เม  ภ* นเฅ 

๓.  วไเ ทาม  ภไ แค  เจ ฅิ!] ไ ส* พพ' ง ส* พพ้ฅ ถ^า 

เน  ตุปคิ ฎ เด ไ สา ริ ร* งก ธาตุ  มหไ โพ ธิง  พุทธ ร บง 

ล ไ! การ* ง ก่ฅ ถ,  อ ห* ง ว' นฑา มิ  ธาตุ โย  อ หัง  ว* นฑา มิ 
ธาตุ โ ส,  อ๊จ เจ ก่ง  รฅน ก่ค ก่ง  อ ห* ง ว* นทา มิ  ล้^/เพ ทา 


บญเ ญ 


๔.  ธปู ชามหา เ?! ชะวํ นโ ■ค 

สง ฆะป ชา  มหา โ ภ?! วโห 


ธํมม ป ชาม ห" พ 


พ’- าธ้ง่ 

ชว่ฅ "ง 

ยาว นิพพาน ไ) 

สร ณ' ง 

กไฉ ไมิ 

ธ ไ. เม" ง 

ชีว่ก่ ง 

ยาว นิพพาน ไ 

สร ณ" ง 

กไฉ าม 

ส ไ) ฆ" ง 

ชีว่ฅ "ง 

ยาว นิพพาน ไ 

สร ณ ไ) 

ก ไ] ฉานิ 

จบ แล วก ราบ  ๓ หน 


๕.  กา กา ประจำ รงก์ พระ ที่ภิก อ? ๓' บฅน เอง  กวร 
ว่า กา ถาน  ท่อง สา! ค ประจำ กว่จ ะกี มาก  ด" งนํ้กึ อ 

อรห้ ง พุ หโธ  อิฅิบื่ โส  ภ กวา  นม ามิ หง 

นึก  ๓- ๙ กาง  หรือ สวด มนด์ ประจำ พุก ว' น เวลา ก่อน 

เข้า นอน โด้ยิ 'งฅ 


๗ ๘ 


สง ฑํ้งห มคฑึ๋ กล่ใ ว มาน  ขอ ใหํ ทาน ทื่ใคิ รบ หน ไ 5 สอ 

1ล่ มน จง ท คลอง  ท่าน จะ ไค้ รบ ผลคี I กิคฃํ้ นอ ย่าง ท ท่าน 

ไม่ I กยกํ คเห์ น มา ก่อน ก็ อาจ จะ เบน ไค’'  แสะ เบน ส็งที่ ไม่ 

เหลือ วิส ไ) รอง พ วา เรา ทุก กน  ฉะ นโ เข ไท เจ้า ขอ อุทิศ กุศล 

ท ไค้' กิคแ ก่ง หน ไ} ลือ เล่ม นให้ แก่ ท่าน ฑงํ้ห ลาย  ผู้ รับพิ มาจ์ 
แจก เบน ธรรม ทาน  และ ท่านที ไค’ รบ แจก ไบ่แ ลไก็ ขอ จง 
อนุโมทนา ส่วน กุศล อไเ นค้ว ย ค้า ท่าน ค้อ ง การ ไห ยง  ทุ 

เนใ ปก็ จง ปฏิซั ทิฅา ม แนว ทาง ที กล่าว มาน* น เทอญ 

ผู้ท่ ได้ ร* บ โอวาท จาก ท่าน อา จาร ย' ธมฺม ธ โร  (ล) 
เมือ ได ไ] ฎซ” ต ตาม โอวาท ก็ ได ความ ตา มน 

ว* นน ท่าน อา จาร ย่ใ ห*’ ท่า สม ใาจ ขอ] งก์  ไค้ กำ หน ค 

ไน เวลา น นก รบ ท* ง ๙ อง ก แก่ ไม่ ท* น จะ  ไค้ กวา ม โกย 


๗ ๙ 


ละ I อียก เพราะ มี เวลา V เอย  ค่อม า1^ าไค ไาา หน คล มน อก ก็ ไ^ 
กวา มคํง ค่อไ บ่นํ้ 

๑.  อธิษ^าน จิ ฅฅา มเ’ เก นา ที่ จะ ให้’ สฅํ ส ไ-ฟ ช ญญะ 

คง มีนกอ ชระ ว ไร ไ าษา ให้ จิก อยู่กํ บลม กาม เจฅ นา  กอ ยก ไ; 

นิวรณ์  กึอ อารมณ์ ค่าง  "I  ซึ่ง จะ มา ฅไา กำ ล้’ ง ของ ลม าธ็ ให้ 
เสีย ไป เบน สก สไเ โพ  ชฌ งก 

๒.  เมือ ลม น นบ ริสท ธื้สะ อา คคี แล ไ ขยาย ลม  ที่ 
บริส กธิ้อ อก ไป รไา ษา ร่าง กาย ให้ ท วก* ว เมือ ร่าง กาย ไก รบ 

ลม ที่บริ สุก ธี้แ ล* ว กาย ก็จไ เบริ สุทธื้ วาจา และ ใจ ก็ จะ บรสุ ทธี้ 
ไป ก* วย  คอน นิ เบน สข เวทนา  ห ร่อ จะ ก้อง การ ให้ ลม ไป 

รไา ษา ร่าง กาย ส่วน ใกส่ วน หนึ่ง  มาก ห ร่อ นํอย  หนิก ห ร่อ 
เบา  หยาบ หร่ธ ละ เอ ยก  ก็  ใหใ บน  ไป  ใก้ กาม  กวา ม 

ประ ลงก์  เบน ธรรม จิ ร่ยล ไเใ พชฌ 5ก้ 


๓.  การ  ประ กอง  ร ไ' เษา  ไว้  ไม่  ไห ไใา ย ไป  หา 

อารมณ์  ไม่ ไห ไ) าค อธิษฐาน ที่ ไค ไจ ก นา ไว้  ไม่ ทํธ ถอย ค่อ 


ความ เห นื่® ย ยาก ลำบาก กาย ใจ  ค' งหน ไผ าพั๋^ มฅ่อ อุป สร รก 
ทุก ทาง  ไม่ อา ลํยฬ่ ซีว้ฅ  (คีอ ลม เหนียว)  เบน ว้ริย สม 


โพ ชฌง ก์ 


๔.  เมึ๋อ  ๓ องค์ ไน^ เบอ งคํน  บริสุ ทธี้  บ ริบ รณ์  ก 
แล ไเกิ ค ความ สว่าง ไสว  ความ อม  ความ เค็ม  ความ แน่น 


ค็อล ม เค็ม  ลม เค็ม ใน ที่นีห มาย ถึง ลม วิชชา 


^ ^ I 6| 


คอ ลม ทอย 


ความ ควบ คม ซอง ลคิ 


เซ็่น ลม ที่ใม่ ก่อ ภพ สร^ เง ชา ฅิเบ็๋ นบิค 


ลํไ) โพ ซ ฌ งค์ 


เวทนา ก๊ก ง มี? ■เา มก วาม รู้สึ? า แฅ่ เวทนา โน ฅอน นไม่ ๓ คฅ ไน 

หา  อุปาทาน  ภพ ชา กิ  กง รู้ เพ ยง ส ไา แก่ ว่า รู้  เบน, บสสํ ทธิ 
ส ไง โพ ช เ!] งก 

๖.  เมีอ ธิฅ  แน่ว', เน่  สว่าง  ไสว  เกิม แลิว  ทุก  อย่าง 

วิชชา ก๊จํก เกิด ขน ใน ที่ นไเ  กอ ท* งรู้ ท* ง เห็น ใน ภาวะ ที่เบ็่ น 

มา อย่ ไง ไร  ไป อย่าง ไร รไา รู้ ไค้ โกย ช ไ! เจน  ฅลอ ค จน รู้ฑัา 

กรรม และ ผสข อง กรรม ท* งใน ฅนแ ละ ผู้ อื่น  เบน สมาธิ 

ล ไง โพ ช ฌงค์ 

๗.  เมึ่ๆ ฬีคำ เ' แนม าก่ง แก่ อง กที่  ๑ ถงที่  ๖ แล้ว 
ที่ วาง เฉย เบ็' นก ลาง อ? งุ่อ ย่าง สบาย ก ว* างซ วาง  ไม่ ยึด นิมีก 

ไม่ ยึค อารมณ์ อะไร ท* งสน  เบน อุ เปก ขา ล้ม โพ ชฌ งก 

สรุป แล้ว องค์ คุณ ที่^ ง ๗ ประ กา รน น เม อ ไค’ ทราบ 
เนั๊ อก วาม และ ไล้ คำ เใ โน  จก  ดาม  โดย  บริ บรณ์  เค็ม  ที่  แล้ว 
อง กท* ง ๗ นํ้  ที่ จะ เกิด รวม ใน ที่ เดียว ขณะ เค็ย ว ล้น 


ฝ เ2ปี 

ท ท่าน ใ) ทุ้ทา ลม โพ ชฌง ค์น  เพึ๋อ ใะ ง* ข1 วฑน าฑมี 

อ? นู่พ รา ะ เวทนา เบ็่น ฅ้ว นิวรณ์  ๆ เบึน ลม อวํซ ชา  คือ ลม 
มึท เปรียบ เ\ ^มึฝ็ น เรา อยู่ ใน ที่มื) ๆ ย่อม มอง ไม่ เนิน ท่วแ ละ ผู้ 
อึ่น เพราะ เท่า ก บหม่ กค อง อยู่ ก* บอา สวะ กิเลส  เค็ม ใปค่ วอ 
เห กุ บ1ฬั  นิเบ็่ น ลม ธรรม กา  ที่ ปราศจาก กวบ คุม  กเบ็่ น 
ลม เค็ม เหมือน กิน  แก่ เค็ม ไป ค็กิย กวา มมืก  เบน ผู้ฅค หน 
ทาง  แล บิ' ก ทางอย่าง สำ ก* ญที่สุ ค 

เมึ่อ กำ จํค นิวรณ์ เสีย ไ ก้จิฅ จง จะ ผ่อง  แผ่ว  สว่าง ไสว 
เนิน แจง ใน ธรรม ท* งเห กุ ที่ งผล  เพี่อ จะ ใค้ค็ ค กรรม  ซึ่ง ไค้ 
สร ไง สมมา แส วแก่ ปาง ก่อน  แสะ ระ^บ การ สร ไง กรรม ใน 
บรจุ ช* นไม่ ให้ มืสึซ ไค้ อีก. 
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